


県が発行している情報紙のご案内

岩手県「いわて復興だより」

お問い合わせ

お問い合わせ

お問い合わせ

岩手県復興推進課　

019-629-6945

宮城県総務部広報課　

022-211-2283

福島県避難者支援課　

024-523-4250

電子版URL　

電子版URL　

電子版URL　

東京都からの定期便や各種支援情報につきまして
定期便や各種支援情報につきましては、ＨＰでもご覧になれます。

都内に避難されている皆様へ 検索

l

復興支援対策部では、「東京都くらし・住まい」アカウントで 東京都 くらし・住まい

福島県「ふくしまの今が分かる新聞」

宮城県「みやぎ県政だより」

福島県「ふくしまの今が分かる新聞」

https://www.pref . iwate. jp/shinsaifukkou/

fukkounougoki/dayori/1002315/index.html

https://www.pref .miyagi . jp/soshiki/

kohou/kenseidayori .html

https://www.pref . fukushima. lg. jp/site/

portal/ps-wakarusinbun.html

http://www.soumu.metro.tokyo. jp/17hisaichi/hp/tonaihinansha.html

被災地・被災者支援に関する情報発信を行っています。



※対象／東日本大震災により都内に避難された、すべての方

　  　  0120-978-8850120-978-885  

発行　東京都総務局復興支援対策部

上記相談は、東京都と協定を結び、東京都社会福祉協議会が実施しています。

福島県から都内に避難された方には夜間相談窓口（福島県委託）もあります

医療ネットワーク支援センター
受付時間：平日17時〜20時30分　メール：soudan@medical-bank.org

福島県に関するお問い合わせ

宮城県に関するお問い合わせ

岩手県に関するお問い合わせ

 024-573-2731

 022-211-2424

 019-601-7640

ふくしまの今とつながる相談室  toiro

宮城県 復興・危機管理部 復興支援・伝承課

いわて被災者支援センター サブセンター

毎週　月・水・金曜日　９時〜17時 　※祝日・年末年始を除く

月〜金曜日　８時30分〜17時15分 　※祝日・年末年始を除く

月〜金曜日　９時〜17時 　※祝日・年末年始を除く

避難元県の電話相談窓口
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避難生活の悩み、一人で抱えていませんか？避難生活の悩み、一人で抱えていませんか？
ご相談は、電話・メールで受け付けています。ご相談は、電話・メールで受け付けています。

受付時間　平日9時30分〜 17時

◎メール相談も受け付けています　▶

otagaisama@tcsw.tvac.or.jp
※メールは常時受け付けています。 （返信は、平日、 9時30分～17時の間に行います）

 03-6911-0584



全国避難者情報システムは、避難されている方への支援を目的としています。
お住まいの住所や現状等に変更がありましたら、必ず届け出下さいますよう、

皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

▶引っ越しをされたら手続きが必要です
・同じ区市町村内へ転居される場合でも、「全国避難者情報システム」の手続きが必要です。
・ 住民票の手続きをされた場合でも、それとは別に「全国避難者情報システム」の手続きをお願
いします。

手続き方法は、
下記の2か所に届け出が必要です。
手続きの詳細は、各区市町村の窓口に
お問い合わせください。
（1）転居前にお住まいだった区市町村の窓口
（2）新たにお住まいになる区市町村の窓口

例えば、福島県浪江町から避難し、新宿区
の応急仮設住宅に入居していたが、退去
し、世田谷区へ転居した場合。
➡ 新宿区と世田谷区へ届け出が必要とな
ります。

　まずは、各窓口へお問い合わせください。

▶全国避難者情報システムに登録をしておくと
〇避難元の県・市町村から登録された所在地あてに、様々なお知らせを送ることができます。
〇現在お住まいの区市町村での、避難者の方々に向けた支援に役立てられます。

▶避難を終えた場合 （定住・帰郷など）
　全国避難者情報システムの登録解除の手続きが必要です。
　避難先の区市町村窓口及び避難元の市町村窓口へ届け出てく
ださい。詳細は、避難先区市町村窓口へお問い合わせください。

▶ 原発避難者特例法に基づく届出も 
手続きが必要です （※対象地域の方のみ）
※ いわき市、田村市、南相馬市、川俣町、広野町、  
富岡町、大熊町、双葉町、浪江町、川内村、 飯舘村

　住所が変わられた場合は、その都度、避難元の市町村窓口へ
届け出てください。
　詳細は、避難元市町村窓口へお問い合わせください。

東日本大震災により避難されている皆さまへのお願い
－全国避難者情報システム等の届出について－

いわき市

田村市

南相馬市川俣町

広野町

富岡町
大熊町
双葉町

浪江町

川内村

飯舘村

電　　　　　　  話 03（5388）2340　　
受 付 時 間 平日9時から17時まで
都内避難者支援課HP https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/17hisaichi/hp/tonaihinansha.html

東京都総務局復興支援対策部都内避難者支援課







 

 

 

 

 

1 申込期間   

令和７年８月１日(金)～８月１２日(火)※必着

◎ 当選された方の入居時期は、令和７年１０月 1 日からを予定しています。 

1 対象者  

１ 募集開始時に避難指示区域から避難している方（居住制限者）

２ 避難指示が解除された区域に存する住宅に、平成２３年３月１１日時点で住んでいた方 

（旧居住制限者）で、現在、民間賃貸住宅等に住んでいる方 

３ 東日本大震災で発生した地震又は津波により被災した方（地震・津波被災者）で、比較的 

収入が低く、民間賃貸住宅等に住んでいる方 

４ 平成２３年３月１１日時点で中通り、浜通り（避難指示が継続している区域を除く） 

 に住んでいた方（子ども・被災者支援法に定める「支援対象避難者」）で、比較的収入が低く、

民間賃貸住宅等に住んでいる方 

５ 比較的収入が低く、民間賃貸住宅等に住んでいる方（県営住宅入居資格者） 

 ※対象者の区分（上記１～５）によって、応募できる団地が異なります。 

 ※対象の詳細についてはお問い合わせください。 

1 募集団地等   

○ 福島市、二本松市、郡山市、会津若松市、南相馬市、いわき市等の団地について、優先住

宅（6０歳以上の高齢者世帯等が申込可能な住宅）及び一般住宅の募集を予定しています。 

○ 上記対象者のうち区分５の方の募集は、入居率８０％以下の団地がある場合のみとなりま

す。 

○ 今回の募集及び内覧可能な団地については、令和７年７月下旬に福島県復興公営住宅入居

支援センターホームページでお知らせします。 

1 今後の募集予定   
令和７年度の募集日程及び入居予定は次のとおりです。 

※ 募集日程は変更となる場合がありますので、最新情報はセンターHP でご確認ください。 

※ 大熊町・双葉町からの避難世帯に対する応急仮設住宅に入居中の世帯は、第５回まで 

に応募いただくことを推奨します。 

第４回 令和７年１０月 １日(水)～１０月 ９日(木) → 令和７年１２月以降入居予定 

第５回 令和７年１２月 １日(月)～１２月 ９日(火) → 令和８年 ２月以降入居予定 

第６回 令和８年 ２月 ２日(月)～ ２月１０日(火) → 令和８年 ４月以降入居予定 

 

◎募集に関するお問合せ先 

福島県復興公営住宅入居支援センター 

専用ダイヤル ☎024－522－3320 
（受付時間:8：30～17：15(土日、祝日を除く)） 

〒960－8043 福島市中町 8－2 福島県自治会館７階 

福島県復興公営住宅入居支援センターホームページ                

https://npo-junkan.jp/fukkou/ 



 

 

宮城県から県外に避難されている皆様へ 

宮 城 県 か ら の 
お 知 ら せ で す 

東日本大震災で宮城県から離れ、現在も県外に 

お住まいの方を対象に、広報紙を郵送します。 

御希望の方はいずれかの方法で御連絡ください 

担 当：復興支援・伝承課 震災復興支援班 

電 話：０２２－２１１－２４２４ 

メール：denshoh@pref.miyagi.lg.jp 

QR コードを読み込み 

回答フォームで申請 

①氏名 ②避難元住所 
③現(避難先)住所 
を記載してください 

メール又は電話 
（電話受付時間 8：30～17：15） 

 



 

被災者支援センター 
〒026-0024 釜石市大町 2-4-7 

FAX 0193-30-1034 

http://sumaiansin.net 

わ 
〒020-0821 盛岡市山王町 10-6 山王ハイツ 2F 

FAX 019-601-7641 

受付 ： 月曜日～金曜日 9：00～17：00 （土日祝日、12/29～1/3 を除く） 

■ファイナンシャル・プランナー個別相談（予約制） 

■弁護士相談（予約制） ■相談支援員によるサポート 

相談は無料です 

主に沿岸地域にお住まいの方 

主に内陸や県外にお住まいの方 

メールでのご相談 

東日本大震災津波で被災された皆さま 
お困りごとがある方はお気軽にご連絡ください 

※当センターは、岩手県からの委託により認定特定非営利活動法人インクルいわてが運営している被災者支援事業です。 

仕事がうまくいかず、

家賃や住宅ローンの支

払いが大変。 

収入が減り、家計

を見直したい。 

家庭問題等どこか

ら解決していけば

いいかわからない。 

ひとり暮らしで、こん

なこと、どこに相談し

てよいかわからない。 


