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今月のお知らせ

今月は、都営住宅募集のお知らせ、全国避難者情報システム等の届出のご案内を同封して
います。

～都内避難者支援課からのお願い～

■「定期便の送付先変更や送付停止」について
⇒都内避難者電話相談窓口

0120-978-885（フリーダイヤル）
受付時間 平日9時30分～17時

■「定期便の内容」について
⇒東京都　総務局　復興支援対策部　都内避難者支援課

03-5388-2384（直通）
受付時間 平日9時～17時

定期便に関するお問い合わせは、以下の窓口までご連絡ください。

ふるさと写真 ～復興応援ランチ編～

宮城県「伊達焼きそば」
弾⼒がありもっちりとした⾷感の茶⾊の麺は、製麺⼯
程で⼆度蒸しされて出来上がっているとのこと。麺⾃体
はソースがしっかりと絡み、⽢みとスパイシーさの調和
は、どこか懐かしい味わい。トッピングされた⽩髪ねぎ
と⼀緒に口にすることで新鮮な⾷感が味わえます。

宮城県「鶏⾁の仙台味噌焼き＆三陸産アジフ
ライ」
⾵味⾼く⾟口の仙台味噌は、鶏⾁との相性も抜群で病
みつきになりそうな味わい。ふっくらと揚げられた⾁
厚でジューシーな三陸産のアジとの充実の競演でした。

発送元：東京都  総務局  復興支援対策部  都内避難者支援課

今年も東京都庁内の⾷堂では、３月８⽇から同月14⽇まで、岩⼿県、宮城県及び福島県の⾷材
を使った料理やご当地メニューからなる「復興応援ランチ」を提供いたしました。その中から宮
城県のメニューをご紹介します。



県が発行している情報紙のご案内

岩手県「いわて復興だより」

宮城県「みやぎ県政だより」

福島県「ふくしまの今が分かる新聞」

お問い合わせ

お問い合わせ

お問い合わせ

◦岩手県復興推進課　

019-629-6945

◦宮城県総務部広報課　

022-211-2283

◦福島県避難者支援課　

024-523-4250

◦電子版URL　
https://www.pref.iwate.jp/shinsaifukkou/
fukkounougoki/dayori/1002315/index.html

◦電子版URL　
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
kohou/kenseidayori.html

◦電子版URL　
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/
portal/ps-wakarusinbun.html

東京都からの定期便や各種支援情報につきまして
定期便や各種支援情報につきましては、ＨＰでもご覧になれます。

都内に避難されている皆様へ 検索

http://www.soumu.metro.tokyo.jp/17hisaichi/hp/tonaihinansha.html

被災地支援に関するイベント情報等について、ツイートしています。
復興支援対策部のアカウント　https://twitter.com/tocho_fukko







東京都住宅供給公社 
東京都住宅政策本部

都営住宅における毎月募集のご案内

　毎月中旬頃、東日本大震災被災者の方を含めた一般世帯（家族向・単身者向）及び若年
夫婦・子育て世帯等向けの都営住宅入居者募集を行っています。つきましては、５月に実
施する募集についてお知らせします。

１　募集戸数　400戸
※400戸のうち、一部は「若年夫婦・子育て世帯（ひとり親世帯含む。）向け」及び「結
婚予定者向け」に募集

２　申込受付期間　令和５年５月17日（水曜日）〜 ５月31日（水曜日）
　　　　　　　　　（申込書のダウンロードは５月25日まで）
　　　　　　　　　郵送受付は、問合せ先に18時00分必着

３　主な申込資格
（（1）〜（3）のいずれか及び（4）（5）に該当すること）
（1）東日本大震災により、滅失した住宅に居住していた方
（2）福島県東京電力原子力事故による居住制限者
（3）福島県東京電力原子力事故による支援対象避難者（全員避難、一部避難） 
（4）所得が定められた基準内であること
（5）その他都営住宅の入居資格にあてはまること

４　申込方法
　申込書及びパンフレットは東京都住宅供給公社のHPに掲載しますので、申込
書をダウンロードし、郵送でお送りください。また、オンラインでの申込みも可
能です。
　なお、下記の場所で申込書等を受け取ることも出来ます。
◦都庁第二本庁舎13階中央募集相談窓口
◦東京都住宅供給公社（都営住宅募集センター・各窓口センター）
◦東雲住宅公社現地事務所2415号室

【問合せ先】
東京都住宅供給公社　都営住宅募集センター
電話 03−3498−8894【午前９時から午後６時（土・日・祝日を除く）】
URL https://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/

〜都営住宅の要件に当てはまらない方は〜
★公社住宅では、先着順による空き家募集を引き続き行っています。
お申込みを随時受け付けていますので、下記までお問い合わせください。

東京都住宅供給公社　公社住宅募集センター　移転相談専用窓口
　専用ダイヤル　03−6812−1350
※インターネット（JKKねっと）でもお申込みできます。



都営住宅等募集の案内
2023年５月１日

1　都営住宅（家族向・単身者向　年４回定期募集）
募集時期 募集の内容 募集案内・申込書の配布 備考

５月８日（月） 
～22日（月） 
申込書配布は
５月16日（火）
まで 

家族向・単身者向等（抽せん方式）

募集期間（土・日を除く）に
限り、東京都住宅供給公社都
営住宅募集センター、各窓口
センター、都庁、区役所、市
役所、町村役場で配布しま
す。また、同期間中公社ＨＰ
からダウンロードすることも
できます。

募集の概要については、
広報東京都（募集月の
前月末頃に新聞折込で
配布）、テレホンサービ
ス、公社ＨＰ（募集月の
前月下旬に掲載）でお知
らせします。

８月上旬 家族向（ポイント方式）

単身者向・シルバーピア（抽せん方式）

11月上旬 家族向・単身者向等（抽せん方式）

２月上旬 家族向（ポイント方式）

単身者向・シルバーピア（抽せん方式）

2　都営住宅（家族向・単身者向　毎月募集）
募集時期 募集の内容 募集案内・申込書の配布 備考

毎月中旬 一般世帯（家族向・単身者向）、若年
夫婦・子育て世帯、結婚予定者（定期
使用住宅）

配布は行っておりません。募
集日程の間でのみダウンロー
ドをすることができます。

募集の概要については、
公社ＨＰ（募集日程は毎
月5日頃公表）でお知ら
せします。

4　都民住宅募集
住宅の種類 募集時期 募集方式 問い合わせ先

東京都施行型 随時（詳しくは公社ＨＰで
ご確認下さい）
※令和４年から東京都施行型

都民住宅入居者募集はすべ
て先着順募集で行います。

先着順
東京都住宅供給公社　都営住宅募集センター
〒150-8322   渋谷区神宮前5-53-67  コスモス青山３Ｆ
☎ 03-3498-8894

公社施行型
公社借上型

随時（詳しくは公社ＨＰで
ご確認下さい）

先着順 東京都住宅供給公社　公社住宅募集センター
〒150-8543   渋谷区渋谷1-15-15  テラス渋谷美竹２Ｆ
☎ 03-3409-2244

◎東京都住宅供給公社ＨＰ　https://www.to-kousya.or.jp/
◎テレホンサービス　03－6418－5571　プッシュ音の出ない電話機からはご利用になれません。
5　公社住宅募集

◆先着順による空き家募集を行っています。お申込みを随時受け付けていますので、下記ま
でお問い合わせください。

＜問い合わせ先＞
東京都住宅供給公社　公社住宅募集センター　移転相談専用窓口
　専用ダイヤル　03－6812－1350
　※インターネット（JKKねっと）でもお申込みできます。

※抽せん方式の募集では、居室内で病死等があった住宅も掲載する予定です。詳しくは、各募集時期に配布する募集
案内でお確かめください。

3　都営住宅（家族向　随時募集）
募集時期 募集内容・対象住戸 申込方法 備考

随時 ２人以上のご家族が対象です。
定期募集及び毎月募集で申込み
のなかった多摩地域にある都営
住宅の一部になります。

都営住宅入居者募集サイトからお申込みください。

なお、電話でも受け付けます。
随時募集専用ダイヤル　☎ 03-5467-9266

募集の概要
については、
公社ＨＰで
ご確認くだ
さい。

都営住宅入居者募集サイト 検索



令和５年５月都営住宅の募集が実施されます。 

 

 
 

今回の募集は、家族向・単身者向等【抽せん方式】となります。 

申込書は５月８日から５月 16日（土・日を除く）に限り東京都住宅供給公社都営住宅募集センター、各窓

口センター、都庁、区役所、市役所、町村役場で配布するほか、公社ホームページからダウンロードするこ

ともできます。また、オンラインでの申込みも可能です。 

■令和５年度 都営住宅「定期募集」募集予定 

募集時期 対象者 

令和５年５月８日から２２日 
入居資格緩和 抽選倍率の優遇(避難者特例) 

◆家族向・単身者向等【抽せん方式】 
・家族向・単身者向（一般募集住宅） 
・定期使用住宅（若年夫婦・子育て世帯向） 

令和５年１１月上旬 
入居資格緩和 抽選倍率の優遇(避難者特例) 

令和５年８月上旬 ◆家族向【ポイント方式】 
◆単身者向・シルバーピア【抽せん方式】 

令和６年２月上旬 

※抽せん方式の募集では、居室内で病死等があった住宅も掲載する予定です。 

※シルバーピアは、都内に 3 年以上居住している 65歳以上の単身者や夫婦世帯を対象とし高齢者向けの設備仕様を備えた

高齢者集合住宅です。 

■令和５年度 家族向・単身者向「毎月募集」（詳細は別添の案内チラシをご覧下さい。） 

申込方法 対象者 

申込書及びパンフレットは東京都住宅
供給公社のＨＰに掲載しますので、申
込書をダウンロードし、郵送でお送り
ください。また、オンラインでの申込
みも可能です。※ 

◆家族向・単身者向等【抽せん方式】 
・家族向・単身者向（一般募集住宅） 
・若年夫婦・子育て世帯向 
・定期使用住宅（結婚予定者向） 

※下記の場所で申込書等を受け取ることも出来ます。 

・都庁第二本庁舎 13 階中央募集相談窓口 ・東雲住宅公社現地事務所 2415 号室 ・東京都住宅供給公社（都営住宅募集

センター・各窓口センター） 

■令和５年度 家族向「随時募集」 

申込方法 募集内容・対象住戸 備考 

都営住宅入居者募集サイトからお申込みく

ださい。 

 

 

なお、電話でも受け付けます。 

随時募集専用ダイヤル ☎03-5467-9266 

2人以上のご家族が対象です。 

定期募集及び毎月募集で申込み 

のなかった多摩地域にある都営 

住宅の一部になります。 

募集の概要については、公

社ＨＰでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込期間＞ 令和５年５月８日（月曜日）～２２日（月曜日） 

【問合せ先】 

ＪＫＫ東京〈東京都住宅供給公社〉都営住宅募集センター 

電話 ０３－３４９８－８８９４ 

【午前９時から午後６時(土・日・祝日を除く）】 

URL https://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/ 

～都営住宅の要件に当てはまらない方は～ 

 公社住宅では、先着順による空き家募集を引き続き行っています。 

お申し込みを随時受け付けていますので下記までお問合せください。 

東京都住宅供給公社 公社住宅募集センター 移転相談専用窓口 

専用ダイヤル ０３－６８１２－１３５０ ※インターネット（ＪＫＫねっと）でもお申込みできます。 

都営住宅入居者募集サイト 検索

都営住宅入居者募集サイト 検索

都営住宅の募集について 








