
都内に避難さ れている皆様へ、東京都から のお知ら せを お送り し ます。

今月は、 都営住宅募集のお知ら せや、 全国避難者情報システム等の届出のご案

内のほか、 定期サロンのご案内を 同封し ています。

～都内避難者支援課から のお願い～

■「 定期便の送付先変更や送付停止」 について

⇒都内避難者電話相談窓口

0120 -978 -885 （ フ リ ーダイ ヤル）

受付時間 平日9 時30分～17時

■「 定期便の内容」 について

⇒東京都　 総務局　 復興支援対策部　 都内避難者支援課

03 -5388 -234 0 （ 直通）

受付時間 平日9 時～17時

定期便に関するお問い合わせは、 以下の窓口までご連絡く ださ い。

写真提供： 宮城県観光戦略課

写真提供： 宮城県観光戦略課

鳳鳴四十八滝は、 大小の滝が階段状に

連なる 景勝地。 滝音が鳳凰の鳴き 声に

似ている こ と から 名付けら れた。 鎌倉

山を 背に森に包ま れた仙台の隠れた名

瀑です。

宮城県石巻市沖の田代島は、 海

に 囲ま れた “猫の島”。 数百匹の

猫と 人が共生し 、 猫神社な ど 独

自の文化が残り ます。

ふる さ と 写真～宮城編～

鳳鳴四十八滝

田代島（ 猫島）
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今月のお知ら せ

発送元： 東京都 総務局 復興支援対策部 都内避難者支援課



県が発行し て い る 情報紙のご 案 内
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東京都から の定期便や各種支援情報につき まし て

定期便や各種支援情報につき まし ては、 Ｈ Ｐ でも ご覧になれます。

都内に避難さ れている皆様へ 検索

h ttp s://w w w .so um u .m etro .to kyo .lg .j p /1 7 h isa ich i/to na ih in an sha

復興支援対策部では、「 東京都く ら し ・ 住まい」 アカ ウン ト で

被災地・ 被災者支援に関する 情報発信を 行っ ています。

東京都 く ら し・ 住まい

岩手県「 いわて復興だより 」

宮城県「 みやぎ県政だより 」

福島県「 ふく し まの今が分かる新聞」

https://www.pref.iwate.jp/shinsaifukkou/
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/
https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/17hisaichi/tonaihinansha


※対象／東日本大震災により 都内に避難さ れた、すべての方

　   　   0 1 2 0 -9 7 8 -8 8 50 1 2 0 -9 7 8 -8 8 5   

発行　 東京都総務局復興支援対策部

上記相談は、 東京都と 協定を結び、 東京都社会福祉協議会が実施し ています。

福島県から 都内に避難さ れた方には夜間相談窓口（ 福島県委託） も あり ます

医療ネッ ト ワーク 支援セン タ ー

受付時間： 平日17時〜20時30分　 メ ール： s o u d a n @ m ed ica l-b a n k . o r g

福島県に関するお問い合わせ

宮城県に関するお問い合わせ

岩手県に関するお問い合わせ
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ふく し まの今と つながる相談室  to i r o

宮城県 復興・ 危機管理部 復興支援・ 伝承課

いわて被災者支援センタ ー サブセンタ ー

毎週　 月・ 水・ 金曜日　 ９ 時〜17時 　 ※祝日・ 年末年始を 除く

月〜金曜日　 ８ 時30分〜17時15分 　 ※祝日・ 年末年始を 除く

月〜金曜日　 ９ 時〜17時 　 ※祝日・ 年末年始を除く

避難元県の電話相談窓口
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避難生活の悩み、 一人で抱えていませんか？避難生活の悩み、 一人で抱えていませんか？

ご相談は、 電話・ メ ールで受け付けています。ご相談は、 電話・ メ ールで受け付けています。

受付時間　 平日9時30分〜 17時

◎メ ール相談も 受け付けています　 ▶

o ta g a is a m a @ tcsw .tv a c .o r . jp
※メ ールは常時受け付けています。 （ 返信は、 平日、 9時30分～17時の間に行います）
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岩手県 復興防災部 復興く ら し 再建課

ふく し まの今と つながる相談室 to ir o

医療ネッ ト ワーク 支援センタ ー

宮城県 復興・ 危機管理部 復興支援・ 伝承課
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8 時30 分 〜 17 時15 分　 ※祝日・ 年末年始を 除く

mailto:soudan@medical-bank.org
mailto:otagaisama@tcsw.tvac.or.jp


全国避難者情報システムは、避難さ れている方への支援を 目的と し ています。

お住まいの住所や現状等に変更があり まし たら 、必ず届け出下さ いますよう 、

皆さ まのご協力をよろ し く お願いいたし ます。

▶ 引っ 越し をさ れたら 手続き が必要です

・ 同じ 区市町村内へ転居さ れる場合でも 、「 全国避難者情報システム」の手続き が必要です。

・  住民票の手続き を さ れた場合でも 、それと は別に「 全国避難者情報システム」 の手続き を お願

いし ます。

手続き 方法は、

下記の2 か所に届け出が必要です。

手続き の詳細は、各区市町村の窓口に

お問い合わせく ださ い。

（ 1 ）転居前にお住まいだっ た区市町村の窓口

（ 2 ）新たにお住まいになる 区市町村の窓口

例えば、福島県浪江町から 避難し 、新宿区

の応急仮設住宅に入居し て いた が、退去

し 、世田谷区へ転居し た場合。

➡ 新宿区と 世田谷区へ届け出が必要と な

り ます。

　 まずは、各窓口へお問い合わせく ださ い。

▶ 全国避難者情報システムに登録をし ておく と

〇避難元の県・ 市町村から 登録さ れた所在地あてに、様々なお知ら せを 送るこ と ができ ます。

〇現在お住まいの区市町村での、避難者の方々に向けた支援に役立てら れます。

▶ 避難を終えた場合 （ 定住・ 帰郷など）

　 全国避難者情報システムの登録解除の手続き が必要です。

　 避難先の区市町村窓口及び避難元の市町村窓口へ届け出てく

ださ い。詳細は、避難先区市町村窓口へお問い合わせく ださ い。

▶  原発避難者特例法に基づく 届出も  

手続き が必要です （ ※対象地域の方のみ）

※ いわき 市、田村市、南相馬市、川俣町、広野町、  

富岡町、大熊町、双葉町、浪江町、川内村、 飯舘村

　 住所が変わら れた場合は、その都度、避難元の市町村窓口へ

届け出てく ださ い。

　 詳細は、避難元市町村窓口へお問い合わせく ださ い。

東日本大震災により 避難さ れている皆さ まへのお願い
－全国避難者情報システム等の届出について－
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南相馬市川俣町

広野町

富岡町

大熊町

双葉町

浪江町

川内村

飯舘村

電　 　 　 　 　 　   話 0 3（ 53 88 ）2 34 0　 　

受 付 時 間 平日9 時から 17 時まで
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東京都総務局復興支援対策部都内避難者支援課

http s://w w w .so um u .m etro .to kyo .lg .j p /1 7 h isa ich i/to na ih inansha

https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/17hisaichi/hp/tonaihinansha.html
https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/17hisaichi/tonaihinansha


東京都住宅供給公社 

東京都住宅政策本部 

 

都営住宅における毎月募集のご案内 

毎月中旬から下旬にかけて、結婚予定者向けに都営住宅入居者募集を行っています。

つきましては、７月に実施する募集についてお知らせします。 

 

11 募募集集戸戸数数  １７５戸程度 

※内訳は「結婚予定者向け」、「単身者向け」です。 

※募集戸数は変更となる場合があります。 

22  申申込込受受付付期期間間  令和８年７月１６日（木曜日）～７月３１日（金曜日） 

         （申込書のダウンロードは７月２７日 18 時まで） 

郵送受付は、問合せ先に 18 時必着 

33  主主なな申申込込資資格格 

（（１）～（３）のいずれか及び（４）（５）に該当すること） 

（1）東日本大震災により、滅失した住宅に居住していた方 

（2）福島県東京電力原子力事故による居住制限者 

（3）福島県東京電力原子力事故による支援対象避難者（全員避難、一部避難） 

（4）所得が定められた基準内であること 

（5）その他都営住宅の入居資格にあてはまること 

44  申申込込方方法法  

申込書及びパンフレットは東京都住宅供給公社のＨＰに掲載しますので、

申込書をダウンロードし、郵送でお送りください。また、オンラインでの申

込みも可能です。 

なお、下記の場所で申込書等を受け取ることも出来ます。 

・都庁第二本庁舎１３階窓口 

・東京都住宅供給公社（都営住宅募集センター・各窓口センター） 

 

 

 

 

  

  

  

～～都都営営住住宅宅のの要要件件にに当当ててははままららなないい方方はは～～  

★公社住宅では、先着順による空き家募集を引き続き行っています。 

お申込みを随時受け付けていますので、下記までお問い合わせください。 

    

【【問問合合せせ先先】】 
東京都住宅供給公社 都営住宅募集センター 
電話 ０３－３４９８－８８９４【午前９時から午後６時（土・日・祝日を除く）】 
URL  https://www.to-kousya.or.jp/kouei/toeibosyu/ 

東京都住宅供給公社 公社住宅募集センター 移転相談専用窓口 

専用ダイヤル ０３－６８１２－１３５０ 

※インターネット（ＪＫＫねっと）でもお申込みできます。 

https://www.to-kousya.or.jp/kouei/toeibosyu/


都営住宅等募集の案内 

                             ２０２６年７月１日 

１ 都営住宅（家族向・単身者向 年４回定期募集） 

募集時期 募集の内容 募集案内・申込書の配布 備考 

８月３日（月） 

～18 日（火） 

申込書配布は 

８月 12 日（水）

まで 

家族向（ポイント方式） 申込書配布期間（土・日を除

く）に限り、東京都住宅供給

公社都営住宅募集センター、

各窓口センター、都庁、区役

所、市役所、町村役場で配布

します。また、同期間中公社

ＨＰからダウンロードする

こともできます。 

募集の概要については、広報

東京都（募集月の第１日曜日

に新聞折込で配布）、テレホ

ンサービス、公社ＨＰ（募集

月の前月下旬に掲載）でお知

らせします。 

単身者向・シルバーピア（抽せん方式） 

11 月上旬 家族向・単身者向等（抽せん方式） 

２月上旬 家族向（ポイント方式） 

単身者向・シルバーピア（抽せん方式） 

５月上旬 家族向・単身者向等（抽せん方式） 

※抽せん方式の募集では、居室内で病死等があった住宅も掲載する予定です。詳しくは、各募集時期に配布する募集案

内でお確かめください。 

２ 都営住宅（毎月募集） 

募集時期 募集の内容 募集案内・申込書の配布 備考 

毎月中旬 

 

結婚予定者向に向けて 10 年間の定期

使用住宅を募集します。4 月、7 月、

10 月、1 月は単身者向住宅も募集!! 

配布は行っておりません。募

集日程の間でのみダウンロ

ードをすることができます。 

募集の概要については、公社

ＨＰ（募集日程は毎月 5 日頃

公表）でお知らせします。 

３ 都営住宅（随時募集） 

募集時期 募集内容・対象住戸 申込方法 備考 

随時 定期募集及び毎月募集で申込み 

のなかった都営住宅の一部を募 

集します。 

都営住宅入居者募集サイトからお申込みくだ

さい。 

 

 

なお、電話でも受け付けます。 

随時募集専用ダイヤル ☎03-5467-9266 

募集の概要について

は、公社ＨＰでご確

認ください。 

４ 東京都施行型都民住宅募集（家族向 先着順募集） 

募集時期 募集内容 申込方法 備考 

随時 

 

2 人以上のご家族が対象です。 公社ＨＰ、都営住宅募集センターで申込みで

きます。 

https://www.to-kousya.or.jp/kouei/to/ 

【問合せ先】 

東京都住宅供給公社 都営住宅募集センター 

〒150-8322 渋谷区神宮前 5-53-67 

コスモス青山３Ｆ ☎03-3498-8894 

募集の概要につい

ては、公社ＨＰでご

確認ください。 

◎東京都住宅供給公社ＨＰ https://www.to-kousya.or.jp/ 

◎テレホンサービス ０３－６４１８－５５７１ プッシュ音の出ない電話機からはご利用になれません。 

 

５ 公社住宅募集 

 ◆先着順による空き家募集を行っています。お申込みを随時受け付けていますので、下記までお問い

合わせください。 

＜問合せ先＞ 

東京都住宅供給公社 公社住宅募集センター 移転相談専用窓口 専用ダイヤル 03－6812－1350 

 ※インターネット（ＪＫＫねっと）でもお申込みできます。 

都営住宅入居者募集サイ ト 検 索

https://www.to-kousya.or.jp/kouei/to/
https://www.to-kousya.or.jp/


宮城県から 県外に避難さ れている皆様へ

東日本大震災により 被災さ れ、 県外避難さ れた方や宮城県から の情報提供

を 希望さ れた方を 対象に、 こ れまでに「 みやぎ県政だよ り 」「 広報紙 Baton」

などを郵送さ せていただいており まし た。

こ の度、 情報提供方法の見直し を 行っ た結果、 紙媒体での情報提供を 原則

終了さ せていただく こ と と なり まし た。

宮城県ホームページに「 県外避難者の皆様向け情報リ ン ク 集」 を 掲載し て

おり ますので、 今後はこ ちら から ご覧いただき ますよう お願いいたし ます。

イ ン タ ーネッ ト にアク セスでき ない方や、 帰郷の検討に向けて必要な情報

がホームページに掲載さ れていない場合は、 以下までお問い合わせく ださ い。

復興支援・ 伝承課 震災復興支援班

電話： 022-211-2424（ 受付時間 8 時 30 分から 17 時 15 分まで）

メ ール： denshoh@ pref.miyag i.lg .jp

宮城県ト ッ プページから のアク セス方法

分類 >  震災復興・ 伝承 >  震災・ 復興 >  震災・ 復興 >  復興関連情報

>  県外避難者の帰郷支援について

「 県政だよ り 」「 広報紙 Baton」 のほか、 県営住宅や介護事業所などに関

するページへのリ ンク を掲載し ています。

＜県外避難者の皆様向け情報リ ンク 集＞

URL https://www.pref.miyag i.jp/site/ej-earthquake/kikyousien.html

QR コ ード

宮城県から の

情報提供について（ ご案内）

mailto:denshoh@pref.miyagi.lg.jp
https://www.pref.miyagi.jp/site/ej-earthquake/kikyousien.html

