
 

 

（） 

令和６年７月 29 日 

総 務 局 

 

「多摩の魅力をめぐるデジタル deスタンプラリー」等の実施について 

 

 多摩地域の魅力を地域内外へ発信するため、多摩全域をフィールドとしたスタンプラリー及び Instagram

ハッシュタグキャンペーンを実施します。 

 

１ ～私の好きが「多摩」にある～ 

多摩の魅力をめぐるデジタル deスタンプラリー 

多摩全域をフィールドに、一人ひとりの“好き”をめぐるデジタル 

 スタンプラリーを多摩 30 市町村と共催で実施します。 

・多摩地域 76 か所のおすすめスポットを、 

①湯めぐり②体験③レジャー④映えスポット⑤歴史・文化 

⑥自然・アクティブ⑦グルメの 7 つのテーマ別に紹介！ 

・スタンプを集めると、素敵な賞品が当たる抽選に応募できます。 

・専用サイトに登録すると、スポットでもらえる参加景品（先着順） 

もあります。 

 

（１）実施期間 

  令和６年８月１日（木曜日）から 10 月 31 日（木曜日）まで 

 

（２）実施概要（別紙１（チラシ）及び別紙２（スポットリスト）参照） 

 ・多摩 30 市町村全域に設置した 76 か所のおすすめスポットをめぐり、スマートフォンから専用サイト

にアクセスすると、GPS 認証でスタンプが取得できます。 

（専用サイトで事前に参加登録が必要です。） 

 

（３）参加景品、賞品（例）※画像はイメージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～スポットでもらえる～ 
参加景品 

※一部スポットでの受け取り。 

どちらかひとつ、先着順です。 

◀ 多摩産材 

杉スケール 

たまらんにゃ～ 

マスキングテープ ▶ 

～登録で使える～ 
フォトフレーム 

～抽選で当てよう～ 
多摩地域の名産品等 

▼ 温泉宿宿泊券 ▼ 多摩地域名産品 

◀ 伝統工芸体験 たまらんにゃ～ 

フォトフレーム 

▲ 



 

 

 

（４）特設サイト 

スポット紹介や抽選で当たる賞品、参加景品の配布場所等の詳細は、以下の特設サイトをご覧ください。 

なお、専用サイトのＵＲＬ及び二次元コードは８月１日に特設サイトで公開いたします。 

【特設サイトＵＲＬ】 

https://www.tama2024.jp/（外部サイトへリンク） 

 

 

 

２ Instagramハッシュタグキャンペーン（#おしたま 2024） 

 スタンプラリーと同時開催！多摩のおすすめスポット等を写真とハッシュタグ「#おしたま 2024」で

Instagramに投稿してください。皆様のご応募をお待ちしております。 

 

（１）実施期間 

  令和６年８月１日（木曜日）から 10 月 31 日（木曜日）まで 

 

（２）概要 

・公式 Instagram「多摩の魅力発信プロジェクト（たまらんにゃ～）」をフォローのうえ、ハッシュタグ

「＃おしたま 2024」をつけて、多摩地域で出会った素敵な景色や想い出、多摩の名産などの写真を、

写真タイトル、撮影日、撮影場所（市町村名等）、エピソードとともに投稿してください。 

・投稿いただいた写真の中から、入賞作品を選定し特設サイト内で発表いたします。 

・入賞者には多摩地域の魅力を感じていただける名産品の詰合せをプレゼント！ 

※詳細は、上記１（４）に記載の特設サイト（https://www.tama2024.jp/）をご覧ください。 

【公式 Instagram】 

https://www.instagram.com/tamahatsu_official/（外部サイトへリンク） 

 

 

 

 

 

 

本件は「『未来の東京』戦略」を推進する事業です。 

戦略 17 多摩・島しょ振興戦略「多摩・島しょの魅力創出」 

【問い合わせ先】 

 総務局行政部振興企画課   

電話 03-5388-2443 

 

是
非
参
加
し
て
、
多
摩
地
域
の

魅
力
に
触
れ
て
ほ
し
い
に
ゃ
～ 多摩の魅力発信プロジェクトマスコット 

キャラクター「たまらんにゃ～」 

https://www.tama2024.jp/
https://www.tama2024.jp/
https://www.instagram.com/tamahatsu_official/
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【別紙１】





■ 「多摩の魅力をめぐるデジタルdeスタンプラリー」76か所のおすすめスポットリスト

テーマ 市町村名 スポット名称

①湯めぐり あきる野市 秋川渓谷 瀬音の湯

8スポット 日の出町 生涯青春の湯つるつる温泉

檜原村 檜原温泉センター数馬の湯

奥多摩町 奥多摩温泉もえぎの湯

稲城市 HANA・BIYORI（花景の湯）

立川市 立川湯屋敷 梅の湯

調布市 深大寺天然温泉 湯守の里

西東京市 ゆパウザひばり

②体験 青梅市 藍染工房 壺草苑

10スポット 羽村市 ヒノトントンZOO(羽村市動物公園)

檜原村 檜原森のおもちゃ美術館

奥多摩町 氷川国際釣場

日野市 多摩動物公園

国立市 国立市城山さとのいえ

府中市 府中市郷土の森博物館

小平市 小平ふるさと村

小平市 小平市ふれあい下水道館

東村山市 八国山たいけんの里

③レジャー あきる野市 東京サマーランド

11スポット 八王子市 高尾599ミュージアム

多摩市 多摩市立温水プール

稲城市 よみうりランド

昭島市 昭島・昭和の森 武藤順九彫刻園

国分寺市 ひかりプラザ 新幹線資料館

東大和市 BIGBOX東大和 あそびっぐ

武蔵野市 井の頭自然文化園

三鷹市 三鷹の森ジブリ美術館

府中市 府中市美術館

小金井市 小金井市立はけの森美術館

④映えスポット 青梅市 CINEMA NEKO

11スポット 福生市 福生アメリカンハウス

あきる野市 石舟橋

瑞穂町 六道山公園展望塔

日野市 日野宿本陣

多摩市 ハローキティストリート・しまじろう広場

東大和市 村山下貯水池(多摩湖)

武蔵野市 ハーモニカ横丁

三鷹市 三鷹天命反転住宅 イン メモリー オブ ヘレン・ケラー

調布市 都立神代植物公園

東久留米市 南沢氷川神社

T0530884
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テーマ 市町村名 スポット名称

⑤歴史・文化 福生市 旧ヤマジュウ田村家住宅 

11スポット 羽村市 羽村取水堰

日の出町 日の出山荘 日米首脳会談記念館

町田市 町田市立自由民権資料館

国立市 くにたち郷土文化館

武蔵村山市 大多羅法師の井戸

調布市 深大寺

狛江市 猪方小川塚古墳公園

狛江市 玉川碑（万葉歌碑）

清瀬市 清瀬市郷土博物館

西東京市 下野谷遺跡（したのや縄文の里）

⑥自然・アクティブ 瑞穂町 みずほエコパーク

11スポット 八王子市 夕やけ小やけふれあいの里

町田市 町田薬師池公園四季彩の杜西園

立川市 国営昭和記念公園

国分寺市 おたかの道湧水園

武蔵村山市 都立野山北・六道山公園

三鷹市 大沢の里

小金井市 滄浪泉園

東村山市 東村山中央公園

清瀬市 清瀬金山緑地公園

東久留米市 竹林公園

⑦グルメＡ 青梅市 蕎麦處 津久茂

7スポット 羽村市 54CAFE&CREPE

あきる野市 蕎麦処 柳屋

檜原村 NPOのお店 ひのはら 四季の里

多摩市 青木農園 農家料理 

稲城市 ORTOLANA

稲城市 走る！洋食屋さん♪いなぎsatoyamaキッチン

⑧グルメＢ 立川市 榎本哲也

7スポット 立川市 bel Salice

昭島市 イサナブルーイング

国分寺市 こくベジキッチン フューチャーフライト

国立市 ほっこりごはん・ひよこ豆

小平市 カレーとチャイの店 ミルフルクト

西東京市 だいち cafe 田無店


