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26 生活文化スポーツ局 「スポーツフィールド・東京」の実現 

事
業
概
要 

「東京都スポーツ推進総合計画」（平成 30 年３月策定）、「『未来の東京』戦略」（令和３

年３月策定）及びＴＯＫＹＯスポーツレガシービジョン（令和４年１月策定）を基本に、

スポーツとのつながりが日常に溶け込む「スポーツフィールド・東京」の実現に向け、ス

ポーツイベントの開催や誰もがスポーツを楽しめる環境の創出、総合的な競技力向上事業

の推進に取り組んでいる。 

こ 

れ 

ま 

で 

の 

経 

過 

１ スポーツイベントの開催等 

  都民が気軽に参加できるスポーツイベントを開催するとともに、大規模スポーツ大会

やプロスポーツチームが主催する試合等のスポーツ観戦の機会を提供 

２ 誰もがスポーツを楽しめる環境の創出 

（１）スポーツを通じた健康増進事業 

   都民が気軽に継続してスポーツに取り組むきっかけを提供するともに、都民の体力

データ等を活用し健康への関心を向上 

（２）企業との連携 

   働き盛り世代のスポーツ活動の推進に向け、東京都スポーツ推進企業認定制度を平

成 27年度から実施（令和５年度認定数 483 社） 

（３）区市町村への支援 

区市町村が実施するスポーツ振興等事業に対して支援することにより、身近な場で

スポーツができる環境の拡大やパラスポーツの普及等を推進 

（４）地域スポーツクラブ 

 地域の日常的なスポーツ活動の場として、都民の誰もが参加できる地域スポーツク

ラブの設立と安定した活動を支援（設立数 57地区 163クラブ） 

３ 総合的な競技力向上事業の推進 

  都が発掘・育成・強化するアスリートの活躍を支援。令和５年度に行われた特別国民

体育大会（鹿児島）においては、天皇杯（男女総合優勝）・皇后杯（女子総合優勝）を獲

得 

※ パラアスリートの競技力向上事業については「パラスポーツの振興」参照（以下同

じ） 

現 

在 

の 

進 

行 

状 

況 

１ スポーツイベントの開催等 

ＴＯＫＹＯウォーク、スポーツの日記念イベント等の都民が気軽に参加できるスポー

ツイベントを開催するとともに、大規模スポーツ大会やプロスポーツチームが主催する

試合等のスポーツ観戦の機会を提供している。 

２ 誰もがスポーツを楽しめる環境の創出 

  誰もが気軽に楽しめるスポーツの体験機会の充実や企業の取組の発信等に取り組む

とともに、区市町村の取組をソフト・ハードの両面から支援するなど、地域スポーツの

促進を図っている。 

３ 総合的な競技力向上事業の推進 

  東京のアスリートの競技力強化を図り、その成果をアスリートが地域での活躍に活か

す競技力向上施策に取り組んでいる。 

また、誠実・健全・高潔なスポーツの推進に向けて、競技団体や指導者等を対象とし

た研修を行い、スポーツ・インテグリティを推進すると共に、競技団体等の組織基盤強

化に向けた支援に取り組んでいる。 



今 

後 

の 

見 

通 

し 

１ スポーツイベントの開催等 

  引き続き、都民が気軽に参加できるスポーツイベントを開催するとともに、大規模ス

ポーツ大会やプロスポーツチームが主催する試合等のスポーツ観戦の機会を提供 

２ 誰もがスポーツを楽しめる環境の創出 

（１）スポーツを通じた健康増進事業について、区市町村へのブース出展等を通じ、スポ

ーツの継続的な実施や運動習慣の定着につなげていく 

（２）「『未来の東京』戦略」に掲げた、2030 年におけるスポーツ推進認定企業数 1,000 社

を目標とし、働き盛り世代のスポーツ活動を一層推進 

（３）区市町村との連携を図り補助事業の活用を促進することで、スポーツの裾野拡大や

普及啓発を支援 

（４）地域の日常的なスポーツの活動の場として、都民の誰もが参加できる「地域スポー

ツクラブ」の設立・育成に向けた支援を引き続き実施 

 

３ 総合的な競技力向上事業の推進 

東京 2020 大会に向けた取組を活かし、ジュニア層をはじめとした競技人口の拡大か

ら日本代表レベルの選手の強化まで、競技の特性や年齢に応じた取組を実施 

また、東京で育ったアスリートが、自身の経験を基に地域で活躍し、スポーツの裾野

拡大に寄与 

問

合

せ

先 

生活文化スポーツ局

スポーツ総合推進部

スポーツ課 

電

話 

（スポーツイベントの開催等に関すること） 

03-5320-7714 

（健康増進事業に関すること） 

 03-5320-7847 

（スポーツ推進企業に関すること） 

03-5320-7847 

（区市町村補助事業に関すること） 

（地域スポーツクラブに関すること） 

03-5320-7715 

（競技力向上事業の推進に関すること） 

03-5320-7715 

 


