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13 生活文化スポーツ局 女性の活躍推進のための気運の醸成 

事
業
概
要 

東京の活力を高めるためには、大きな潜在力を有している女性の活躍が不可欠

である。職場、家庭、地域などあらゆる場で女性の活躍が進み、男性も女性もい

きいきと豊かに暮らせるまち・東京の実現に向けて、女性の活躍推進の気運醸成

のための各種事業を行っている。 

こ
れ
ま
で
の
経
過 

東京都女性活躍推進大賞の贈呈（平成 26年度創設）や女性が輝く TOKYO 懇話会

の開催、東京ウィメンズプラザ（渋谷区神宮前）での講演会・ワークショップ・

交流会の開催など、気運醸成に向けた事業を実施 

現
在
の
進
行
状
況 

１ Web サイト「東京都女性活躍推進ポータルサイト」の運営等により、女性の活

躍推進に関する情報を発信 

２ 女性の悩み相談サイト「TOKYO メンターカフェ」運営 

３ 性別による無意識の思い込みに関する管理職（部長級、課長級）研修の実施

（令和５年５月、８月） 

４ 女性が輝く TOKYO 懇話会の開催（令和５年７月開催） 

５ 女性も男性も輝く TOKYO 会議を開催（令和５年７月開催） 

６ 女子中学生向けデジタル企業オフィスツアーの開催（令和５年７月、８月） 

７ 女性のためのキャリアアップセミナーの開催（令和５年９月） 

今
後
の
見
通
し 

１ 女性も男性も輝く TOKYO 会議の開催 

２ 東京都女性活躍推進大賞の贈呈 

３ 地域で活躍する女性を紹介する動画の作成 

４ 働く女性を対象としたセミナー等の開催 

５ プロスポーツチームと連携した普及啓発イベントの実施（令和５年 10月、ほ

か 1 回） 

６ 性別による「無意識の思い込み」をテーマとしたワークショップイベントを

開催（令和５年 11 月） 

７ 女子中学生向けデジタル企業等オフィスツアーの開催（令和５年 11 月、令和

６年３月） 

８ 性別による無意識の思い込み実態調査の公表（年度末頃予定） 

 

上記の取組等により、あらゆる分野における女性の活躍を推進 

問合せ先 生活文化ｽﾎﾟｰﾂ局都民生活部男女平等参画課 電話 03-5388-3189 

 


