
※対象／東日本大震災により 都内に避難さ れた、すべての方
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発行　 東京都総務局復興支援対策部

上記相談は、 東京都と 協定を結び、 東京都社会福祉協議会が実施し ています。

福島県から 都内に避難さ れた方には夜間相談窓口（ 福島県委託） も あり ます

医療ネッ ト ワーク 支援センタ ー

受付時間： 平日1 7時 〜2 0時3 0分　 メ ール： s o u d a n @ m e d ic a l -b a n k . o r g

福島県に関するお問い合わせ

宮城県に関するお問い合わせ

岩手県に関するお問い合わせ
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ふく し まの今と つながる相談室  to i r o

宮城県 復興・ 危機管理部 復興支援・ 伝承課

いわて被災者支援センタ ー サブセンタ ー

毎週　 月・ 水・ 金曜日　 ９ 時〜 17 時 　 ※祝日・ 年末年始を 除く

月〜金曜日　 ８ 時30分 〜 17時15 分 　 ※祝日・ 年末年始を 除く

月〜金曜日　 ９ 時〜 17 時 　 ※祝日・ 年末年始を 除く

避難元県の電話相談窓口
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避難生活の悩み、 一人で抱えていませんか？

ご相談は、 電話・ メ ールで受け付けています。

受付時間　 平日9時30分〜 17時

◎メ ール相談も 受け付けています　 ▶

o ta g a is a m a @ tcsw .tv a c .o r . jp
※メ ールは常時受け付けています。 （ 返信は、 平日、 9時30分～17時の間に行います）
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岩手県 復興防災部 復興く ら し 再建課

ふく し まの今と つながる相談室 to ir o

医療ネッ ト ワーク 支援センタ ー

宮城県 復興・ 危機管理部 復興支援・ 伝承課

019 -629-6 931

1 0

8 30 分 〜17 時15 分　 ※祝日・ 年末年始を 除く

mailto:soudan@medical-bank.org
mailto:otagaisama@tcsw.tvac.or.jp

