




② 多摩、島しょの酒 試飲・販売

多摩の大自然が育んだ多摩産の地酒及び

島しょ地域の歴史ある特産品島焼酎の

飲み比べ、販売

※イベント内容については、予告なく変更する場合があります。

多摩地域の30市町村が大集合！

①多摩発オリジナルご当地グルメ ＆ 多摩産特産品の販売

市町村からの出店による多摩地域ならではのご当地グルメ、

酒類、魅力的な特産品の販売などを行います。

出店ブースの一例

○ご当地グルメに舌鼓♪飲食提供ブース

別 紙 1

まだまだ楽しいブースが盛りだくさん！

市町村出店一覧は、「市町村出店ブース一覧」をご覧ください。

○地域の魅力に触れられる！特産品販売ブース

福生ドッグ

（福生市）

成瀬ギョーザ（腸詰）

（町田市）

くじら焼き

（昭島市）

木工体験、木製雑貨の販売

（青梅市）

武蔵野市と9つの友好都市

の物産品（武蔵野市）
日野市で醸造したワイン

（日野市）

DISTANT SHORES BREWING

クラフトビール（東村山市）

和風ジェラート

（小金井市）



多摩地域の30市町村が大集合！

市町村名 主な内容 市町村名 主な内容

三鷹市 クラフトビール 国立市 クラフトビール

府中市 オリジナルこっぺパン、自家製ジャム 狛江市 クラフトビール

昭島市
くじら焼き

昭島市の公式キャラクターカプセルトイ
東大和市

28日べーグ、スコーン
29日パン

町田市 成瀬ギョーザ（腸詰）、フランクフルト 東久留米市
フランクフルト

パンケーキミックス、ジャムなど

小金井市 和風ジェラート 多摩市 ビオワイン

日野市 日野市で醸造したワイン 西東京市 西東京市梅酒の試飲・販売

東村山市
東村山市で醸造した生ビール、

瓶ビールの販売

市町村名 主な内容 市町村名 主な内容

八王子市 八王子産の野菜・加工品 武蔵村山市 狭山茶、ジャム、アイスクリームなど

立川市 ストラップ、トートバック 羽村市
羽村市特産品（日本酒、精米など）販売
羽村市公式キャラクターはむりんグッズ

武蔵野市 武蔵野市と9つの友好都市の物産品 あきる野市
チーズ、そば、はちみつ、

秋川牛カレーなど

小平市
ブルーベリージャム、バームクーヘン

ぶるべーぬいぐるみ
日の出町

加工食品（まんじゅう、ジャム、バウムクーヘ
ンなど）、缶バッチ、入浴剤

国分寺市 多摩の逸品焼菓子、こくベジグッズ 檜原村 クッキー、ジャム、こんにゃくなど

福生市
福生市公式キャラクター

たっけー☆☆のオリジナルグッズ
奥多摩町

わさび漬け、柚子バター、バームクーヘンなど
町のｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ｢わさぴーグッズ｣

清瀬市
清瀬市産野菜の販売

加工品（ジャム・ジュース）

市町村名 主な内容 市町村名 主な内容

青梅市
多摩産材を使用した木工体験

木製雑貨の販売
稲城市 稲城市の魅力発信PR

調布市
調布市の魅力発信PR

姉妹都市長野県木島平村の物産販売
瑞穂町 瑞穂町の魅力発信PR

○ 島しょ町村（大島町、利島村、新島村、神津島村、三宅村、小笠原村）も出展

市町村名 主な内容 市町村名 主な内容

大島町
伊勢海老の磯焼き、

島焼酎のレモンサワー
神津島村

干物（金目鯛等）、
パッションシロップなど

利島村
島焼酎の試飲・販売、椿油・椿櫛など利島村

特産品の販売
三宅村 牛乳せんべい、明日葉、フルーツジャム

新島村
くさや（青むろあじ等）、

ペペロンオイル
小笠原村

小笠原レモンジャム・ケーキ・
サイダー、はちみつ

○ 地域ＰＲなど

○ 特産品などの販売

○ ご当地グルメなどの提供

市町村出店ブース一覧

※イベント内容については、予告なく変更する場合があります。



東京観光大使による多摩産食材を用いた限定メニューの提供

（東京観光大使）東京の魅力を国内外に広く発信し、訪都意欲を喚起することにより、

来訪者の増加や地域の活性化につなげることを目的として、都知事が任命

【プロフィール】
・「割烹すずき」で修業をした後、精進料理の名店「月心

居」にて精進料理の神髄を神髄を学ぶ。

・2005年、銀座「六雁」総料理長に就任。

・2022年、「We're Smart® TOP100」において世界

55位、日本６位に選出される。

・昨年より、ＪＲ東日本が運行するクルーズトレイン「TRAIN

SUITE 四季島」にてランチを提供。食を切り口に、地方と人

をつなぐ架け橋として活動の幅を広げている。

【プロフィール】
・2018年、東京・自由が丘にヴィーガンレストラン

「菜道（さいどう）」をオープン。開店わずか1年で、

世界的なベジタリアンサイト「Happy Cow」で世界

1位を獲得した。

・2023年1月には、外務省が設置した対外発信拠点

「ジャパン・ハウス ロサンゼルス」にてポップアップ

レストランを展開。ヴィーガンをはじめ、宗教、食物

アレルギーなど、フードダイバーシティ対応の実現に

向けて国内外で活動を行っている。

多摩産食材を味わおう！

※イベント内容については、予告なく変更する場合があります。

楠本 勝三氏（ヴィーガンレストラン「菜道」シェフ）監修

「多摩野菜のまぜそば」
（使用多摩産食材）

キクラゲ、八王子生姜、さつまいも、ナス など

※使用する野菜は仕入れにより異なります。

秋山 能久氏（銀座「六雁」総料理長）監修

「奥多摩わさび丼」
（使用多摩産食材）

奥多摩わさび など

28日には楠本氏、29日には秋山氏にステージにご登壇いただき、オリジナ

ルメニューのご紹介をいただきます。

※オリジナルメニューを提供するキッチンカーは両日とも出店予定です。

（イメージ）

（イメージ）

奥多摩わさび丼



① 親子で学べる木育教室

多摩産材を使った丸太切り体験やぶんぶんゴマ

の作成などのワークショップを実施〔有料〕

④ みんなでつくるフラワーアート（28日）
多摩産の花をつかって、みんなで1つの

大きな記念モニュメントを作り上げよう！

② 多摩地域のＰＲ

小平市ご当地ヒーロー「コダレンジャー」登場

市町村のキャラクター大集合！

Jリーグ・FC東京のマスコットキャラクター

「東京ドロンパ」出演

③ 絵画コンテスト、デジタルクラフトカップ授賞式
「未来の多摩」をテーマに作品を募集

人気YouTuberドズル氏、さんちゃんく！雨栗氏

にデジタルクラフトカップの審査員を務めていた

だきました。

授賞式では、入賞作品への審査員コメントを

スペシャルビデオレターにて頂きます。

ステージプログラム

親子で楽しめる体験型イベント

（丸太切り体験イメージ）

（フラワーアートイメージ）

※イベント内容については、予告なく変更する場合があります。

① 多摩地域出身のスペシャルゲストとしてはいだしょうこさんが来場！

絵本「やとのいえ」の作者と多摩の歴史を語るトークショー

【プロフィール】
歌手・女優・タレント。東京都立川市出身。

宝塚歌劇団に入団し、娘役として星組に所属。

退団後、NHK『おかあさんといっしょ』の“うたのおねえさん”に抜擢。

同番組に5年間出演したのち、コンサートやバラエティ番組出演などで活躍する。

（さんちゃんく！雨栗 氏）（ドズル 氏）

② ファーレ立川アートツアー
市民ボランティアグループのメンバーが、魅力

いっぱいの「ファーレ立川アート」をご案内！

③甲冑体験
よろいかぶとの試着、記念撮影コーナー

戦国武将になりきって写真を撮ろう！



10/28（土）

時間 プログラム

10:30〜 オープニング

10:45〜 オープニングセレモニー・絵画コンテスト授賞式

11:15〜 イベントオリジナルメニュー「多摩野菜のまぜそば」の紹介

11:30〜 デジタルクラフトカップ授賞式

11:50〜 三鷹市「スカイリミットスポーツ三鷹」（みたかダンスの披露など）

12:10〜 多摩のご当地キャラクターショー①

12:50〜 和太鼓 「詩伍座（うたござ）」

13:10〜 大島町　ミス椿の女王たちによる観光PR

13:30〜 多摩のご当地キャラクターショー②

14:10〜 東大和市　少年少女合唱団

14:45〜 多摩のご当地キャラクターショー③

15:25〜 羽村市　羽村高校ダンス部

15:50〜 エンディング

10/29（日）

時間 プログラム

10:20〜 オープニング

10:35〜 立川ダイス「FairyDICE」(チアダンス)

10:50〜 多摩大学ながしまゼミ「たまじぎょクイズ」①

11:15〜
多摩地域出身のはいだしょうこさんが登場！
絵本「やとのいえ」の作者と多摩の歴史を語るトークショー

11:50〜 イベントオリジナルメニュー「奥多摩わさび丼」の紹介

12:10〜 多摩のご当地キャラクターショー①

12:45〜 和太鼓 「詩伍座（うたござ）」

13:00〜 東京ドロンパ　ダンス&グリーティング

13:20〜
多摩地域活性化トークショー
(株)さとゆめ×(株)東京チェンソーズ

14:00〜 小平市　「コダレンジャー」によるヒーローショー

14:30〜 神津島村　マスコットキャラクター「かんむりん」によるPR

14:40〜 新島村　村のPRと式根島出身の歌手によるライブ

15:00〜 多摩大学ながしまゼミ「たまじぎょクイズ」②

15:20〜 多摩のご当地キャラクターショー②

和太鼓 「詩伍座（うたござ）」

エンディング
15:50〜

みんなで盛り上がろう！楽しいプログラムが盛りだくさん！

ステージタイムテーブル

※イベント内容については、予告なく変更する場合があります。



現在開催中の「130個の宝物（たまらん）を探せ！たまトレジャーハント」

で「３か所」以上のスタンプを集めると、イベント会場で多摩の魅力が詰まっ

た賞品が当たる抽選会に参加できます！

デジタルスタンプラリーは10/29（日）まで多摩全域で開催中です。

デジタルスタンプラリー抽選会

※イベント内容については、予告なく変更する場合があります。

【超たまらん！賞】

抽選で130名に多摩地域の「癒し」「食」「体験」をプレゼント。

多摩のたまらん魅力を体感してください。

【超たまらん！特別賞】

「超たまらん！賞」抽選にご参加いただいた方はもれ

なく特別賞の抽選にもご参加できます。

特別賞抽選会では、多摩モノレール「たまモノこども

とおとなのワンデーパス」（小児と大人の一日乗車券

セット）が1,300名に当たります。

【超たまらん！コンプリート賞】

130か所すべてのスタンプを集めた方や、

30市町村で各1か所以上集めた方には、

イベント限定「おしゃべり たまらんにゃ～」を

もれなくプレゼント！

おなかを押すと、たまらんにゃ～がおしゃべりします。

（コンプリート賞イメージ）

（賞品例）

※他にも多摩のグルメや体験いっぱいの商品をご準備しています！

その他の賞品はイベント特設サイトをご覧ください。



多摩の住んでよし！働いてよし！の魅力をお届けする企画を紹介します。

多摩に住む、多摩で働く

※イベント内容については、予告なく変更する場合があります。

【TOKYO創業ステーションTAMA開催】

多摩東京移管130周年記念イベントとコラボした

特別セミナーを開催！

●テーマ 「多摩で見つける新しい働き方

〜わたしが多摩で起業できた理由〜」

●日 時 令和５年10月28日（土）14時〜15時30分

●会 場 TOKYO創業ステーションTAMA(ｲﾍﾞﾝﾄｽﾍﾟｰｽ)

●定 員 ４0名※申込方法等詳細はＨＰをご覧ください。

●Ｈ Ｐ https://startup-station.jp/eventseminar/TAA0103?event_id=E000103144

【移住定住特別セミナー】

多摩地域活性化トークショーに合わせ移住定住特別セミナーを同日開催！多摩地域の「住んでよ

し」について、移住者たちが掘り下げます。

●講 師 株式会社 さとゆめ 代表取締役 嶋田 俊平氏

●ゲスト 一般社団法人 フォースウェルネス 代表理事 宮入 正陽氏

一般社団法人 おくたま地域振興財団 白田 武司氏

●日 時 令和５年10月29日（日）15時00分〜16時30分

●場 所 me:rise TACHIKAWA Conference Room room B

（東京都立川市曙町2-8-28）

●参加方法 会場（25名程度）又はオンライン ※要事前申込み

●申込先 東京たましま移住定住ポータルサイト（右記二次元コード）を参照

【多摩地域紹介ブース】

①けやき出版（多摩の本と、「たまに行きたくなる角打ち」）

多摩の魅力が伝わる情報誌や本の販売と、各地域のゲストを呼んで呑みながら地域の特徴を

語り合う角打ちスペース。

②東京しごとセンター多摩

しごとセンター多摩が提供する雇用・就業支援サービス

について紹介します。

③TOKYO創業ステーションTAMA

多摩地域の創業支援について紹介します。

④東京多摩島しょ移住定住相談窓口

多摩・島しょ地域への移住相談ができます。

【多摩地域活性化トークショー】
多摩地域で御活躍されている二人の方をゲストにお招きして、多摩地域の「住んでよし」

「働いてよし」「訪れてよし」の3つのテーマについて対談！

●テーマ 「多摩地域活性化トークショー さとゆめ×東京チェンソーズ」

●登壇者 株式会社 さとゆめ 代表取締役 嶋田 俊平氏

株式会社 東京チェンソーズ 代表取締役 青木 亮輔氏

●日 時 令和５年10月29日（日）

13時20分〜13時50分（予定）

●場 所 「超たまらん博」ステージ
嶋田俊平氏

青木亮輔氏


