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令和５年 10 月 26 日 

総 務 局 

 

第２回 ～知れば住みたくなる～ 

東京多摩島しょ移住定住フェア 2023 の開催について 

 

より多くの方に多摩島しょ地域での暮らしの魅力を知っていただくため、今年度 2 回目となる移住

定住フェアを開催します。 

多摩地域と島しょ地域の特産品販売をはじめ、各自治体への個別の移住相談や先輩移住者による移住

セミナー等、「知れば住みたくなる」企画や情報が満載です。出展自治体数・各ブース数・セミナー登

壇者数の全てが第１回よりもパワーアップしての開催となります！是非ご参加ください。 

 

１ イベント概要                                       

（１）開催時期：令和５年 11 月 25 日(土)･26 日(日) 各日 10：00～17：30 

（２）会  場：有楽町駅前広場／東京国際フォーラム４F G409 会議室 

（３）入 場 料：無料 

 

            ※詳細情報は別添１チラシ及び特設サイトをご覧ください 

          （URL: https://tokyo-tamashima-iju-fair-tour.metro.tokyo.lg.jp/fair2/） 

 

 

２ 主な内容                                         

＜有楽町駅前広場＞ 

 （１）移住相談ゾーン   ・各自治体職員等が地域の暮らしの魅力を PR し、移住に関する相談を 

お受けします！  

・都専属の移住相談員が移住実現に向けたステップ等をアドバイス！ 

 

   （出展予定）八王子市、青梅市、あきる野市、檜原村、奥多摩町、 

利島村、新島村、三宅村、東京都保健医療局、 

東京多摩島しょ移住定住相談員 

 

※じっくりお話ができるよう、事前予約をお勧めしています！ 

       （URL: https://reserva.be/tama_tosho_fair/reserve?mode=service_staff&search_evt_no=46eJwztjA0NLMAAARLATw） 

（イベントロゴ） 

特設サイト 

相談予約 

https://tokyo-tamashima-iju-fair-tour.metro.tokyo.lg.jp/fair2/
https://reserva.be/tama_tosho_fair/reserve?mode=service_staff&search_evt_no=46eJwztjA0NLMAAARLATw
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（２）マルシェ・ワークショップゾーン 

・多摩地域や島しょ地域の特産品等の販売や、多摩地域の地元食材等 

を使ったグルメのキッチンカーが出店！ 

・木工体験等のワークショップブースも出店します！  

 

（出店予定の商品の一例 ※出店予定者一覧は特設サイトをご覧ください） 

 

 

 

 

     多摩地域の特産品等             多摩地域産の新鮮野菜        島しょ地域の特産品等  

＜東京国際フォーラム４F G409 会議室＞ 

（３）移住定住・関係人口セミナー（詳細は別添２セミナーチラシ参照） 

○「多摩生まれ多摩育ちが語る！多摩暮らしの魅力とリアル」 

登壇者：小崎 奈央子 氏 <㈱けやき出版代表取締役> 

加藤 渓一 氏   <㈱スタジオピース一級建築士事務所 代表取締役> 

  ○「多摩と私」 

登壇者：やつい いちろう 氏（エレキコミック）<芸人/DJ/俳優> 

○「東京諸島 島移住のトリセツ」 

登壇者：伊藤 奨 氏    <㈱TIAM 代表取締役社長> 

：加藤 大樹 氏  <利島農業協同組合> 

M  C ：柳沢 寿樹 氏  <東京多摩島しょ移住定住相談員> 

○「都内で叶えるワーケーション～企業にとって、ワーケーションがもたらす新たな価値とは～」 

     登壇者：野島 祐樹 氏  <㈱パソナJOB HUB ソーシャルイノベーション部副部長> 

山口 春菜 氏  <同 ソーシャルイノベーション部ワーケーションチーム長> 

佐藤 乃理子 氏 <㈱檜原ライフスタイルラボ 代表取締役> 

清田 直博 氏  <(一社)アナドロマス代表理事> 

稲田 晋司 氏  <㈱フロンティアコンサルティング執行役員デザイン部部長> 

○「移住するなら東京の島「三宅島」～リアルな生活とは～」 

 登壇者：三宅村 職員  

○「市町村職員が語る～西多摩暮らしと移住支援策～」 

 登壇者：青梅市・あきる野市・檜原村・奥多摩町 職員 

 

※登壇者プロフィール等の詳細や、セミナー参加申し込みはこちらから 

（URL：https://tokyo-tamashima-iju-fair-tour.metro.tokyo.lg.jp/fair2/#seminar） 

詳細/参加申込 

小崎 奈央子 氏 

山口 春菜 氏 

稲田 晋司 氏 

加藤 渓一 氏 

やつい いちろう 氏 

伊藤 奨 氏 加藤 大樹 氏 

野島 祐樹 氏 

清田 直博 氏 佐藤 乃理子 氏 

https://tokyo-tamashima-iju-fair-tour.metro.tokyo.lg.jp/fair2/#seminar
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３ その他                                         

 

（１）来場者への特典 

  当日、会場で公式 LINE（東京たましま移住定住情報）の友だち登録後の画面を見せていただい

た方には、数量限定でノベルティグッズをプレゼントします。 

  LINE の友だち登録をすると、東京都及び各自治体等が実施するイベント情報や、多摩島しょ暮

らし体験ツアー等に関する情報をお受け取りいただけます！ 

 

 

 

 

URL：https://liff.line.me/1661019437-7onzLD2k/landing?follow=%40907iiofm&lp=4uWdxI&liff_id=1661019437-7onzLD2k  

 

さらに、ちょっと豪華な景品が当選するスタンプラリー企画も引き続き実施しますので、皆様奮

ってご来場ください！ 

 

（２）マスコットキャラクターグリーディング 

   多摩地域の魅力発信マスコットキャラクター「たまらんにゃ～」をはじめ、多摩島しょ地域の 
ご当地マスコットキャラクターもたくさん登場します。 

いつ、どのキャラクターが登場するかは当日のお楽しみ！ 

お子様連れでのご来場もお待ちしています！ 
 
 
 
 
 
 

本件は「『未来の東京』戦略」を推進する事業です。 

戦略17 多摩・島しょ振興戦略「多摩・島しょの魅力創出」 

【問い合わせ先】 

 総務局行政部振興企画課   

電話03-5388-2406 

多摩島しょ地域への移住に関する 

情報等をお知らせしています！ 

た
ま
ら
ん
に
ゃ
～
に
も 

会
い
に
き
て
に
ゃ
～ 

たまらんにゃ～ みどリ～（八王子市） 

アッコちゃん（三宅村） ひのじゃがくん（檜原村） わさぴー（奥多摩町） 

森っこサンちゃん（あきる野市） 

https://liff.line.me/1661019437-7onzLD2k/landing?follow=%40907iiofm&lp=4uWdxI&liff_id=1661019437-7onzLD2k


ご当地マスコット
キャラクターも登場予定！
ご当地マスコット
キャラクターも登場予定！

たまらんにゃ～ みどリ～
(八王子市 )

森っこサンちゃん
( あきる野市 )

ひのじゃがくん
(檜原村 )

わさぴー
(奥多摩町 )

アッコちゃん
(三宅村 )

※写真はすべてイメージです。

11
26
25

10:00  17:30

Sat

Sun

LINE公式アカウント友だち登録はこちら 会場マップ

JR有楽町駅
中央口

至 新橋

有楽町
マリオン

り
通
海
晴

有楽町
イトシア

高速
道路

東京
スポーツ

東京交通
会館

スクエア

丸の内線銀座駅

有楽町駅前広場

東京国際
フォーラムLINEスタンプラリー

当日 LINEから参加可能！
会場内に設置してある
QRを読み取ろう。
スタンプを集めた参加者
に素敵な景品が当たる！

〒100-0006 東京都千代田区有楽町 2-9-18
〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-5-1

有楽町駅前広場
東京国際フォーラム

LINE友だち登録

当日会場にて公式 LINEの友だち登録後の画面を見せて
いただくとノベルティグッズをプレゼント！（数量限定）
当日会場にて公式 LINEの友だち登録後の画面を見せて
いただくとノベルティグッズをプレゼント！（数量限定）

TAMA

TAMA

TAMA

TOSHO

多摩島しょ
東京

移住  定住

知れば住みたく
なる

第    回2

会場
有楽町駅前広場
東京国際フォーラム 4F  G409会議室

フェア

セミナー

各自治体職員による移住定住相談ブース
東京多摩島しょ移住定住相談ブース

特産品等の販売ブース
多摩地域の地元食材を使ったグルメのキッチンカー

ワークショップ
（ 木工体験・アロマキャンドルづくり等）

先輩移住者等によるトークショー
ワーケーションセミナー
自治体による移住定住セミナー 等

住みたくなる！
すれば

住みたくなる！
を知れば

住みたくなる！
すれば

住みたくなる！
を聞いて

相談

魅力

体験

話

知
れば
住みたくなる

企画
や情
報が満載

フェア2023
入場無料

TOSHO

LINE 友だち登録で
先着               名様に
ノベルティグッズをプレゼント！

LINE 友だち登録で
先着               名様に
ノベルティグッズをプレゼント！

1,0001,000

来場者特典！来場者特典！来場者特典！来場者特典！

※当選者には後日発送します。

（全10種類）（全10種類）（全10種類）（全10種類）

※写真は一例です。



多摩島しょ地域の魅力が詰まったブースやコンテンツが
盛りだくさん！ 移住定住のきっかけにぜひお越しください。

リアル & オンライン同時開催

東京多摩島しょ
暮らし体験ツアー・移住定住フェア

[  事業企画 ] 東京都総務局
[ フェア企画・実施・お問合せ ]  受付時間 10:00~18:00 ( 土・日・祝日含む ) 

多摩島しょ移住定住フェア 事務局
( 東武トップツアーズ株式会社 官公庁事業部内 )

TEL：080-4672-9925
Mail  :  tama-tosho_counter@tobutoptours .co. jp

話

イベントスケジュールなど詳しい情報は特設サイトへ

東京多摩島しょ移住定住フェア

移住定住・関係人口セミナー

2023年は
多摩東京移管
130周年です

セミナーの詳細と予約はこちら

知れば
住みたくなる第    回2

マルシェ・ワークショップゾーン

当日席も
あります！

会場

会場

4F  G409会議室4F  G409会議室4F  G409会議室4F  G409会議室

東京国際
フォーラム
東京国際
フォーラム
東京国際
フォーラム
東京国際
フォーラム

有楽町
駅前広場
有楽町
駅前広場
有楽町
駅前広場
有楽町
駅前広場

物販 キッチンカー

多摩地域や島しょ地域の特産品等
の販売や多摩地域の地元食材等を
使ったグルメのキッチンカーが出店！

ワークショップ

木工体験、アロマキャンドルづくり等のワークショップ
ブースも出店します！

多摩産材を
使った
木工体験

島しょ地域の
椿油などを使った
アロマキャンドル
づくり体験

11.25

16 :30~ エンディング

16 :00~ 東京都
東京多摩島しょ暮らし体験ツアー紹介

10 :00~ オープニング 10 :00~ オープニング

16 :30~ エンディング

16 :00~ 東京都
東京多摩島しょ暮らし体験ツアー紹介

11 :00~ 東京諸島 島移住のトリセツ

利島農業協同組合利島農業協同組合 (株)TIAM　
代表取締役社長
(株)TIAM　
代表取締役社長

加藤 大樹様加藤 大樹様 伊藤 奨様

東京多摩島しょ
移住定住相談員
東京多摩島しょ
移住定住相談員

柳沢 寿樹様柳沢 寿樹様

MC 登壇者 登壇者

13 :00~ 都内で叶えるワーケーション~企業にとって、
ワーケーションがもたらす新たな価値とは~

(株)フロンティアコンサルティング
執行役員 デザイン部部長
(株)フロンティアコンサルティング
執行役員 デザイン部部長

稲田 晋司様

(株)パソナ JOB HUB
ソーシャルイノベーション部 
ワーケーションチーム長

(株)パソナ JOB HUB
ソーシャルイノベーション部 
ワーケーションチーム長
山口 春菜様山口 春菜様

登壇者 登壇者

(株)檜原ライフスタイルラボ
代表取締役
(株)檜原ライフスタイルラボ
代表取締役

佐藤 乃理子様

登壇者

小崎 奈央子様 加藤 渓一様

14 :45~ 多摩生まれ多摩育ちが語る !
多摩暮らしの魅力とリアル

(株)けやき出版
代表取締役
(株)けやき出版
代表取締役

(株)スタジオピース
一級建築士事務所
代表取締役

(株)スタジオピース
一級建築士事務所
代表取締役

登壇者 登壇者

10: 15~ 移住するなら東京の島「三宅島」
～リアルな生活とは～
三宅村

Sat 11.26Sun

11 : 30~ 市町村職員が語る 
～西多摩暮らしと移住支援策～
青梅市・あきる野市・
檜原村・奥多摩町

都専属の移住相談員が移住実現に向けたステップ等
をアドバイスします！
お話を伺いながら地域選び等も含め一緒に考えます
ので、気軽にご相談ください！

東京多摩島しょ移住定住相談ブース

移住相談ゾーン

各自治体移住定住相談ブース

各自治体職員等が地域の暮らしの魅力を
PRし、移住に関する相談をお受けします！

相談 魅力

体験

10 :15~ 多摩と私
芸人 /DJ/ 俳優芸人 /DJ/ 俳優登壇者

やつい いちろう様
（エレキコミック）

一般社団法人アナドロマス
代表理事
一般社団法人アナドロマス
代表理事

(株)フロンティアコンサルティング
執行役員 デザイン部部長
(株)フロンティアコンサルティング
執行役員 デザイン部部長

稲田晋司様

(株)パソナ JOB HUB
ソーシャルイノベーション部 
副部長

(株)パソナ JOB HUB
ソーシャルイノベーション部 
副部長
野島 祐樹様野島 祐樹様

登壇者 登壇者 登壇者

清田 直博様

13 :00~ 都内で叶えるワーケーション~企業にとって、
ワーケーションがもたらす新たな価値とは~

14 :45~ 東京諸島 島移住のトリセツ

利島農業協同組合利島農業協同組合 (株)TIAM　
代表取締役社長
(株)TIAM　
代表取締役社長

加藤 大樹様加藤 大樹様 伊藤 奨様

東京多摩島しょ
移住定住相談員
東京多摩島しょ
移住定住相談員

柳沢 寿樹様柳沢 寿樹様

MC 登壇者 登壇者

事前予約
受付中！

八王子市、青梅市、あきる野市、檜原村、
奥多摩町、利島村、新島村、三宅村、東京都保健医療局

【 出展予定 】



山口 春菜 様
株式会社パソナJOB HUB　
ソーシャルイノベーション部 
ワーケーションチーム長

野島 祐樹 様
株式会社パソナJOB HUB　
ソーシャルイノベーション部 
副部長

清田 直博 様
一般社団法人
アナドロマス 代表理事

佐藤 乃理子 様
株式会社
檜原ライフスタイルラボ
代表取締役

移住定住・
関係人口セミナー
移住定住・
関係人口セミナー

東京国際フォーラム 4F G409会議室11.25 26 10:00▶17:00
都内で叶えるワーケーション
～企業にとって、ワーケーションがもたらす新たな価値とは～
ワーケーション事例と効果、地域とのつながり創出まで、最前線で企業と地域をマッチングしている㈱パソナJOB HUB様と、
多摩島しょ地域のコワーキング施設運営者を交えてお話いただきます！

内地との生活の違い、島ごとの特徴、気になる人間関係等々、
先輩移住者のリアルなエピソードを交えて楽しくお話しいただきます。

多摩地域で魅力発信を行う出版会社と
建築事務所の企業経営者の視点で、
多摩暮らしのあれこれをライブ感のある
トーキングセッションでお話いただきます。

柳沢 寿樹 様
東京多摩島しょ
移住定住相談員

加藤 大樹 様
利島農業協同組合

伊藤　奨 様
株式会社TIAM 
代表取締役社長

東京諸島 島移住のトリセツ

小崎 奈央子 様
株式会社けやき出版 
代表取締役

加藤 渓一 様
株式会社スタジオピース
一級建築士事務所 代表取締役

多摩生まれ多摩育ちが語る!
多摩暮らしの魅力とリアル

25日のみ 25日のみ26日のみ 26日のみ
VILLAGE hinoharaおいねハウス

稲田 晋司 様
株式会社フロンティアコンサ
ルティング執行役員
デザイン部部長

WELAGO （ウェラゴ）

青春時代を過ごした八王子、
現在も足繁く通う多摩地域の
オモシロさについて、
様々なエピソードをお話いただきます！

多摩と私

やついいちろう 様
（エレキコミック）芸人／DJ／俳優

セミナーの詳細と予約はこちら

移住するなら
東京の島「三宅島」
～リアルな生活とは～

市町村職員が語る
～西多摩暮らしと移住支援策～ 

青梅市 あきる野市 檜原村 奥多摩町

三宅村

新 島 大島・新島・三宅島利 島

大島町 檜原村 檜原村

25
26

土

日

25
26

土

日

25 土

25 土

26 日

26 日

土 日



イベントの
スケジュールなど
詳しい情報は
コチラへ

会場▶東京国際フォーラム 4F G409会議室
〒100-0005 東京都千代田区丸の内3丁目5番1号 Gブロック4F

11.25 11.26
10：00～

10：15～

11：00～

オープニング

16：30～ エンディング

16：00～ 東京都
東京多摩島しょ暮らし体験ツアー 紹介

16：30～ エンディング

移住するなら
東京の島「三宅島」
～リアルな生活とは～

10：00～

11：30～

オープニング

市町村職員が語る
～西多摩暮らしと移住支援策～ 

東京諸島 島移住のトリセツ

青梅市 あきる野市 檜原村

三宅村

柳沢 寿樹 様
東京多摩島しょ
移住定住相談員

MC
加藤 大樹 様
利島農業協同組合

伊藤　奨 様
株式会社TIAM  代表取締役社長

登壇者登壇者

やついいちろう 様
（エレキコミック）
芸人／DJ／俳優 

登壇者

16：00～ 東京都
東京多摩島しょ暮らし体験ツアー 紹介

13：00～ 13：00～都内で叶えるワーケーション
～企業にとって、ワーケーションが
もたらす新たな価値とは～

山口 春菜 様
株式会社パソナJOB HUB　
ソーシャルイノベーション部 
ワーケーションチーム長

登壇者

稲田 晋司 様
株式会社フロンティア
コンサルティング執行役員
デザイン部部長

登壇者

都内で叶えるワーケーション
～企業にとって、ワーケーションが
もたらす新たな価値とは～

野島 祐樹 様
株式会社パソナJOB HUB　
ソーシャルイノベーション部 
副部長

登壇者

清田 直博 様
一般社団法人
アナドロマス 代表理事

稲田 晋司 様
株式会社フロンティア
コンサルティング執行役員
デザイン部部長

登壇者登壇者

14：45～

10：15～

多摩生まれ多摩育ちが語る!
多摩暮らしの魅力とリアル

小崎 奈央子 様
株式会社けやき出版 
代表取締役

加藤 渓一 様
株式会社スタジオピース
一級建築士事務所 代表取締役

登壇者登壇者

多摩と私

            

14：45～ 東京諸島 島移住のトリセツ

柳沢 寿樹 様
東京多摩島しょ
移住定住相談員

MC

IN
OUT

G

千代田線
日比谷駅

日比谷線日比谷駅 三田線日比谷駅
日比谷通り

有楽町線有楽町駅

千代田線二重橋前駅

銀座線京橋駅

JR京葉線東京駅

東京国際フォーラム西

東京国際フォーラム東
JR東京駅

東京国際フォーラム

日比谷線・銀座線銀座駅

丸ノ内線銀座駅 外堀通り

JR有楽町駅

晴
海
通
り

P
P

35歳で東京都の離島・利島村に家族3
人で移住。椿油のブランディング、農業経
営の可視化、作業の効率化、優良椿苗
の改良、副産物のマネタイズを行う。

伊豆大島→父島→八丈島と東京諸島を
流れ育つ。2022年に(株)TIAMを設立
し、東京諸島のローカルwebメディア『東
京都離島区』を中心に東京諸島の連携
した事業づくりに奔走。

加藤 大樹 様
利島農業協同組合

伊藤　奨 様
株式会社TIAM  代表取締役社長

登壇者登壇者

35歳で東京都の離島・利島村に家族3
人で移住。椿油のブランディング、農業経
営の可視化、作業の効率化、優良椿苗
の改良、副産物のマネタイズを行う。

伊豆大島→父島→八丈島と東京諸島を
流れ育つ。2022年に(株)TIAMを設立
し、東京諸島のローカルwebメディア『東
京都離島区』を中心に東京諸島の連携
した事業づくりに奔走。

1978年 国立市生まれ、国立市育ち。2015年に
代表取締役社長に就任。情報誌『BALL.（ボー
ル）』を創刊、創業支援事業、情報発信センターの
運営など、多岐にわたり活躍中。

生まれも育ちも八王子。2010年スタジオピース設
立。建築を生業として、図面を書き、現場で作る
日々。DIYをキーワードに八王子の先輩タレントのヒ
ロミさんとも対談。

パソナJOB HUBにて旅するように
はたらくをコンセプトに新規事業開発
を担当し、100回以上のワーケー
ション・複業フィールドワーク企画・運
営実績を持つ。

2023年5月に伊豆大島にてコワー
キングスペース「I z u -O s h ima  
Co-Working Lab WELAGO」を開
設。地域企業や行政と連携し、都市
と地方の共存へ向けた循環型労働
を推進。

佐藤 乃理子 様
株式会社檜原
ライフスタイルラボ 
代表取締役　

登壇者

医師免許取得後、厚生労働省健康
局に出向し臓器移植対策に従事、現
在は産業医として企業の労働衛生に
携わる傍ら、檜原村で労働環境やラ
イフスタイルのあり方を提案する「檜
原ライフスタイルラボ」を設立し運営。

1997年エレキコミック結成。2000年に『NHK新人演芸
賞大賞』を受賞。今年で12年目となる、周遊型カルチャー
フェス「YATSUI FEATIVAL! 」のオーガナイザーも務める。
八王子市で大学時代を過ごし、現在も多摩地域に足繁く通う。

2022年11月、会員制テレワーク
＆ワーケーション施設「Vi l l age  
Hinohara」をオープンし、村民や移
住者が共に働き、地域と交流しなが
ら新たな価値を創り出す場の創造を
目指す。

パソナJOB HUBにて、企業と地
域、人と地域をマッチングし、地域複
業やワーケーションの普及に取り組
んでおり、自らも複業・ワーケーション
実践中。

2023年5月に伊豆大島にてコワー
キングスペース「I z u -O s h ima  
Co-Working Lab WELAGO」を開
設。地域企業や行政と連携し、都市
と地方の共存へ向けた循環型労働
を推進。

奥多摩町

土 日

知れば住みたくなる
東京多摩島しょ移住定住フェア
特設Webサイト

東京多摩島しょ移住定住フェア


