
■カツオはどこに？

　 トビウオを三枚
さんまい

におろした後
あ と

の少
すこ

し身
み

のついた中
なか

骨
ぼね

を、オオバヤシャブシという島
し ま

の木
き

で燻製
くんせい

にしたトビ

ウオのスペアリブです。骨
ほね

をつまんで食
た

べ

ると、するっと骨
ほね

から身
み

がはなれるので、小
ちい

さなお子
こ

さんでも上手
じ ょ う ず

に食
た

べることができ

ます。食
た

べている姿
すがた

は、まるでハーモニカを

吹
ふ

いているように見
み

えます。燻製
くんせい

のほか、

フライにしても人気
に ん き

があります。
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　八丈
はちじょう

島
し ま

でカツオが一番
いちばん

獲
と

れる時期
じ き

は、３月から４月です。しかし、今年
こ と し

の春
はる

は島
し ま

の周
まわ

りにカツオがほとん

ど来
こ

なかったので、漁師
り ょ う し

さんたちも大変
たいへん

困
こ ま

りました。いつもの春
はる

は、ほとんどの漁師
り ょ う し

さんがカツオを追
お

いか

けますが、今年は島の周
まわ

りにカツオが来なかったため、かわりにキンメダイ漁
りょう

を頑張
が ん ば

りました。

　風薫
か ぜ か お

る５月、空
そ ら

高
た か

く鯉
こ い

のぼりが舞
ま

い、八丈
はちじょう

島
し ま

は一年
い ち ね ん

で一番
い ち ば ん

爽
さ わ

やかな季節
き せ つ

を迎
む か

えていま

す。　「今日
き ょ う

摘
つ

んでも明日
あ す

は芽
め

（葉
は

）が出
で

る」と言
い

われている八丈
はちじょう

島
し ま

の特産
と く さ ん

野菜
や さ い

「明日葉
あ し た ば

」

は、盛
さ か

んに柔
や わ

らかな新
し ん

芽
め

を出
だ

し、どんどん成長
せいちょう

しています。

■「トビウオのハーモニカ」　女性部の朝市で登場！

カツオとキンメダイの漁獲量
（１月～３月）の推移（ｔ）
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トビウオの
中骨の燻製

かんたんです！

※速報値

あしたば畑

あしたばの新芽

（トン）


