
　梅雨
つ ゆ

を迎
む か

えています。山
や ま

のふもとまで霧
き り

がかかり飛行機
ひ こ う き

が欠航
け っ こ う

することが例年
れ い ね ん

よ

り多
お お

く、大変
た い へ ん

です。しかし、八丈
はちじょう

島
し ま

名物
め い ぶ つ

の光
ひ か

るキノコはこのような気候
き こ う

が大好
だ い す

き

で、今年
こ と し

はいろいろなところで元気
げ ん き

良
よ

く光
ひ か

っています。八丈
はちじょう

島
し ま

は何
な ん

と７種類
し ゅ る い

もの光
ひ か

るキノコを見
み

ることができ、世界
せ か い

でも珍
めずら

しいと言
い

われています。６月
が つ

に田植
た う

えが行
おこな

われた和泉
い ず み

地区
ち く

では、光
ひ か

るキノコとホタルを同時
ど う じ

に見
み

ることができます。夏
な つ

になる

と星空
ほ し ぞ ら

や夕日
ゆ う ひ

がきれいで、虹
に じ

もよく見
み

られます。海
う み

では海
う み

ホタルが光
ひ か

るなど、八丈
はちじょう

島
し ま

は、まるで発光
は っ こ う

の島
し ま

「世界
せ か い

発光
は っ こ う

遺産
い さ ん

」と呼
よ

びたくなります。
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　八丈
はちじょう

島
し ま

には、クサヤと焼酎
しょうちゅう

を代表
だいひょう

とする発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

が

あります。クサヤは発酵
は っ こ う

させたクサヤ液
えき

にムロアジや

トビウオなどを漬
つ

けてつくります。その名
な

のとおり臭
く さ

いですが、食
た

べると美味
お い

しいので、ぜひ味
あ じ

わってみて

下
く だ

さい。また、八丈
はちじょう

島
し ま

では麦
むぎ

や芋
いも

を発酵
は っ こ う

させる焼酎
しょうちゅう

づ

くりもさかんで、２０種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

の名前
な ま え

の焼酎
しょうちゅう

がありま

す。そのほか「島
し ま

たくあん」や「酒
し ゅ

盗
と う

」と呼
よ

ばれるカ

ツオの内臓
ないぞう

でつくる塩辛
しおから

など、八丈島
はちじょうじま

には光
ひか

るキノコ

をはじめとする「見
み

る発光
は っ こ う

」のほかに「食
た

べる発酵
は っ こ う

」

もたくさんあります。

　八丈
はちじょう

島
し ま

では、キンメダイ、夏
なつ

トビ、アオゼ（ア

オダイ）などが水揚
み ず あ

げされています。あまり獲
と

れ

ない日
ひ

が多
おお

いので、漁師
り ょ う し

さんは大変
たいへん

です。アオゼ

はあまり知
し

られていませんが、鯛
たい

のような形
かたち

でそ

の名
な

のとおり背中
せ な か

が鮮
あざ

やかな青
あお

や緑色
みどりいろ

をしていま

す。青
あお

っぽい色
いろ

に似合
に あ

わず白身
し ろ み

の美味
お い

しい魚
さかな

で、

これから夏
なつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。刺身
さ し み

のほか、

骨
ほね

や頭
あたま

から美味
お い

しい出汁
だ し

をとることができますの

で、よく味噌汁
み そ し る

などにします。
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■八丈島のアオゼ

　　 はっこう

■発酵の島！八丈島

八丈島名物の光るキノコ ヤコウタケ

トビウオの焼クサヤ

アオゼ（アオダイ）

明るいところでは


