
　６月
がつ

上旬
じょうじゅん

、八丈
はちじょう

島
し ま

の小学校
しょうがっこう

で、お母
かあ

さん

達
たち

のグループであるＰＴＡの料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

が行
おこ

なわれました。八丈
はちじょう

島
し ま

漁協
ぎょきょう

女性
じ ょ せい

部
ぶ

の皆
みな

さん

が講師
こ う し

として招
まね

かれ、ムロアジのメンチカ

ツや、トビウオのすり身
み

揚
あ

げ、ムロ節
ぶし

ごは

んなどをいっしょに作
つ く

りました。とても美
おい

味しくできたので、ＰＴＡのお母
かあ

さんたち

もニッコリでした。

　８月
がつ

からは、いよいよ八丈
はちじょう

島
し ま

の夏
なつ

の魚
さかな

、ムロ

アジの漁
りょう

が始
はじ

まります。八丈
はちじょう

島
し ま

で獲
と

れるムロア

ジは「クサヤモロ」という種類
し ゅ る い

のムロアジで、

特
と く

に美味
お い

しいと言
い

われています。八丈
はちじょう

島
し ま

では

「青
あお

ムロ」の名前
な ま え

で親
し た

しまれており、新鮮
しんせん

なも

のは刺身
さ し み

が美味
お い

しく、八丈
はちじょう

島
し ま

名物
めいぶつ

の干物
ひ も の

である

「くさや」の原料
げんりょう

として有名
ゆうめい

です。ムロアジ漁
ぎ ょ

業
ぎょう

の漁師
り ょ う し

さん達
たち

は、これからの漁
りょう

にそなえて網
あみ

や道具
ど う ぐ

の準備
じゅんび

を始
はじ

めます。
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　八丈
はちじょう

島
し ま

は梅雨
つ ゆ

を迎
む か

え、山
や ま

のふもとまで霧
き り

がかかる日
ひ

が多
お お

いです。しかし、少
す こ

しで

も青空
あ お ぞ ら

が出
で

るとまぶしい太陽
た い よ う

が顔
か お

を出
だ

し、夏
な つ

が近
ち か

づいていることを知
し

らせます。い

つもの年
と し

では７月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

に梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、本格的
ほ ん か く て き

な夏
な つ

を迎
む か

えます。八丈
はちじょう

島
し ま

の夏
な つ

は、日差
ひ ざ

しは強
つ よ

いですが都内
と な い

ほど暑
あ つ

くならないのですごし易
や す

いです。きれいな海
う み

や山
や ま

、とて

も甘
あ ま

い島
し ま

スイカやパッションフルーツなどが皆
み な

さんを待
ま

っています。

　 　   　　　　　　　 　 かあ　　　　 たち　　 しま　 　さかなりょうり 　ちょうせん

■ＰＴＡのお母さん達が島の魚料理に挑戦！

東京都八丈支庁産業課    TEL.04996-2-1113
http://www.soumu.metro.tokyo.jp/09hatijou/index.html

名物の「くさや」

ハイキングも最高！甘～い島スイカ

　 　   　　　　　　　はじ　　　　　　　　　　　　　ぎょぎょう

■もうすぐ始まるムロアジ漁業

トビウオのすり身揚げ ムロ節ごはん

ムロアジ（クサヤモロ）
長さは２０ｃｍ～４０ｃｍ位


