
●定期便や各種支援情報につきましては、ＨＰでもご覧になれます。

●被災地支援に関するイベント情報等について、ツイートしています。
●復興支援対策部のアカウント
　https://twitter.com/tocho_fukko

都内に避難されている皆様へ 検索

http://www.soumu.metro.tokyo.jp/17hisaichi/hp/tonaihinansha.html

次号の発送は、令和３年３月１日を予定しています。

ふるさとの今をお知らせします。今月は福島県からです。

法務局での遺言書保管制度の実践について解説します。

2月に実施する都営住宅の募集案内等のご案内です。

避難されている皆様がご利用いただけるご相談窓口の一覧表です。

●ふるさとからのお知らせ P1～2

●司法書士による面談・電話相談のご案内 P3

●

●ご相談窓口一覧 P5～6
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ふるさとからのお知らせ
今月は福島県からお知らせします。

　福島、茨城、栃木、埼玉、千葉、東京、神奈川及び
新潟の各都県で、応急仮設住宅の供与期間終了後
の新たな住まいの確保を支援するため、「避難者
住宅確保・移転サポート事業」を実施しています。
　ご自分で住宅を見つけられずお困りの方に、物
件探しや契約時の書類作成などの支援を行い、生
活再建を後押しします。

避難者住宅確保・移転サポート事業について

心の相談支援  避難者のための心のケア事業を紹介します

問 ふくしま心のケアセンター
（一般社団法人 福島県精神保健福祉協会）

☎ 0120-783-295
（平日：午前9時〜正午、午後1時〜午後5時）

本事業の内容
❶�住まいの確保に関する電話・訪問による相談対応
❷空き物件情報の収集、提供
❸不動産事業者への同行等による物件探しの支援
❹不動産事業者等との契約手続に関する支援
❺�運送事業者との契約手続に関する支援 
（転居が必要な場合）

本事業の対象者
❶�応急仮設住宅の供与が継続する世帯
❷�上記のほか、新たな住宅確保に向けた支援が必要な世帯

令和2年度避難者住宅確保・移転サポート事業委託先一覧
都県名 団体名 住所 相談窓口電話番号 相談受付日時

福島県 特定非営利活動法人
市民協福島

福島県福島市在庭坂
字南林60-2 024-572-4266 月〜金 午前9時〜午後5時

（祝日・年末年始除く）

茨城県 一般社団法人
ふうあいねっと

茨城県水戸市文京2-1-1
茨城大学教育学部A棟413 029-233-1370

月・金 午前9時30分〜午後2時
火〜木 午前9時30分〜午後4時30分

（祝日・年末年始除く）

栃木県 一般社団法人
栃木県社会福祉士会

栃木県宇都宮市若草1-10-6
とちぎ福祉プラザ3階 028-600-1725 月〜金 午前9時30分〜午後4時30分

（祝日・年末年始除く）

埼玉県 公益社団法人
埼玉県社会福祉士会

埼玉県さいたま市中央区本町東1-2-5
ベルメゾン小島203号室 048-762-6012 月〜金 午前9時〜午後5時

（祝日・年末年始除く）

千葉県 特定非営利活動法人
ちば市民活動・市民事業サポートクラブ

千葉県千葉市花見川区
検見川町3-159-2 080-5418-7286 月〜金 午前9時〜午後5時

（祝日・年末年始除く）

東京都 社会福祉法人
やまて福祉会

東京都豊島区南池袋二丁目
41-12 080-4173-5796 月〜金 午前9時〜午後5時

（祝日・年末年始除く）

神奈川県 中高年事業団
やまて企業組合 川崎支店

神奈川県川崎市高津区
下野毛一丁目7-16 044-829-0056 月〜金 午前9時〜午後6時

（祝日・年末年始除く）

新潟県 公益社団法人
新潟県社会福祉士会

新潟県新潟市中央区上所2-2-2
新潟ユニゾンプラザ 3階 025-281-5502 月〜金 午前9時〜午後5時

（祝日・年末年始除く）

　福島県外に避難されている方へ向けた心のケア訪問事業を実
施しています。体や心の不調、避難生活の悩みがありましたら看
護師などがお宅を訪問し、心身の健康についてお話を伺います。
　まずはお気軽にご相談ください。

　悩みを抱えている方や、その支援をさ
れている方からのご相談を県内・県外問わ
ずお受けしています。

県外避難者のための心のケア訪問 被災者相談ダイヤル「ふくここライン」

問 福島県障がい福祉課　☎ 024-521-8204

一般社団法人 日本精神科看護協会
☎ 0120-357-257（平日：午前8時〜午後5時）

訪問受付
（委託先）
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　避難先の変更（転居をする場合など）
がありましたら、以下の市町村あて
にご連絡いただくようお願いします。
福島県や避難元市町村からのお知らせ
を着実にお届けできるようになるほか、
下記の13指定市町村から避難されて
いる方は、避難先においても一定の
行政サービスを受けることができます。
※ いわき市、田村市、南相馬市、川俣町、広野町、

楢葉町、富岡町、大熊町、双葉町、浪江町、川
内村、葛尾村、飯舘村

避難先情報の届出のお願い
①避難先の変更がある場合（転居など）
②避難を終了する場合（帰郷・定住など）

13指定市町村※から
避難されている方

上記①②
の場合 上記①の場合 上記②の場合

避難元の
市町村へ
届出

13指定市町村以外から
避難されている方

現在お住まいの（転居前）
避難先市町村及び転居後の
避難先市町村の双方へ届出

現在お住まいの
（転居前）避難先
市町村へ届出

文部科学省　原賠ADRセンターからのお知らせ
　ADRセンターでは、原子力発電所事故による損害賠償について、東京電力の提示条件
に納得できない、賠償されない、裁判では手続が大変そうだ、などと感じられる方々に対
して、個別の事情に応じた和解の仲介業務を行っています。国の機関であり、どなたでも
申立てができます。ぜひご活用ください。

　 申立ての手数料はかかりません（ただし、送料、通信費は要します）。

　 裁判よりも手続が簡便で、ご本人様おひとりでも申立てができます。

　 既に東京電力との間で合意している場合でも申立てができます。

　 東京電力から提示のあった金額よりも低い和解案は出ません。

　 手続は非公開です。

　  申立ては、文科省HPから申立書をダウンロード（郵送をご希望の方は、問
い合わせ窓口へお電話ください）し、わかるところを埋めて東京事務所、福
島事務所もしくは福島事務所の支所に郵送いただくだけで可能です。

　  （https://www.mext.go.jp/a_menu/genshi_baisho/jiko_baisho/ 
detail/adr-center.htm）。

　  申立て時にすべての資料が揃っていなくても大丈夫です。

0120-377-155（平日午前10時〜午後5時）申立てに関する問い合わせ窓口
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東京司法書士会

しほたん通信

電話による相談
電話番号：03－3353－2700、03－3353－2703
相談時間：平日  午前10時～午後３時45分　※通話料はご相談者様の自己負担となります。

令和３年２月号

　東京司法書士会では都内で避難生活を送られている被災者や避難者の方へ支援活動を行ってお
ります。みなさまへ寄り添い、少しでもお力になれますよう、情報提供や法律相談等の支援を続
けてまいります。今回は、法務局での遺言書保管制度の実践について解説させていただきます。

●東京司法書士会総合相談センター
　　ご予約電話番号：03－3353－9205
　　予約受付時間：平日午前９時～12時、午後１時～５時

●三多摩総合相談センター
　　ご予約電話番号：042－548－3933
　　予約受付時間：平日午前10時～午後４時

　　　　　（JR  立川駅  北口  徒歩６分、多摩都市モノレール  立川北駅  徒歩５分）

面談による相談（予約制）

　令和2年10月号では、法務局による遺言書保管制度を紹介し、法務局では日付・署名・押印等
の形式的なチェックのみであることをお知らせしました。
　では、保管をしてもらうためにはどんな書類が必要なのでしょうか？

　保管申請に必要な書類は、完成させた遺言書と遺言者の本籍入り住民票、手数料3900円、本
人確認書類（免許証等）となっております。申請をする際は、ほかに保管申請書を書かなくては
なりません。この申請書には、申請者本人の情報だけではなく、遺言により財産を受け取られる
方や遺言執行者、死亡時の通知対象者についての住所氏名等の情報を正確に記載する必要があ
ります。また、自筆の遺言書についてもA4サイズの用紙指定で縦横問わずですが、実際には画
像で保管をするために一定の余白を残すことが必要となっています。
　保管の申請については予約制となっており、平日の日数で2日前の午前中までに予約をする必
要があります。予約は1時間毎となっており50分の制限があるため、申請書の記載についても事
前に準備をしておくことが、当日の時間内に完了させるポイントとなります。
　遺言書の内容や申請についてご不安のあるかたは、法務局への同行サポート等も併せて、ぜひ
お近くの司法書士にご相談ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、面談による相談会の実施時間、方法等に変更が
あります。詳しくは下記予約電話番号にてお問い合わせ頂くか、東京司法書士会ホームページ
をご覧ください。なお、電話による相談は受け付けておりますのでご利用ください（ご予約電
話番号とは番号が異なります）。
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都営住宅の
募集について

令和3年2月
都営住宅の募集が実施されます。

▶︎募集日程
　令和3年2月1日（月曜日）〜9日（火曜日）

　今回の募集は、家族向【ポイント方式】、単身者向・シルバーピア【抽せん方式】となります。
　申込書は募集期間中（土・日・祝日を除く）に限り東京都住宅供給公社都営住宅募集センター、各窓口
センター、都庁、区役所、市役所、町村役場で配布します。また、同期間中公社ホームページからダウン
ロードすることもできます。

■令和2年度　都営住宅「定期募集」募集予定

※抽せん方式の募集では、居室内で病死等があった住宅も掲載する予定です。
※ シルバーピアは、都内に3年以上居住している65歳以上の単身者や夫婦世帯を対象とし高齢者向けの設備仕様を備えた高齢

者集合住宅です。

募 集 時 期 対　象　者
令和3年2月1日から2月9日 ◆家族向【ポイント方式】

◆単身者向・シルバーピア【抽せん方式】令和2年8月（募集終了）
令和2年5月（募集終了）

入居資格緩和�抽選倍率の優遇（避難者特例） ◆家族向・単身者向等【抽せん方式】
　・家族向・単身者向（一般募集住宅）
　・定期使用住宅（若年夫婦・子育て世帯向）令和2年11月（募集終了）

入居資格緩和�抽選倍率の優遇（避難者特例）

■令和2年度　家族向「毎月募集」

※下記の場所で申込書等を受け取ることも出来ます。
・都庁第二本庁舎13階中央募集相談窓口　　　　　　　　・東雲住宅公社現地事務所2415号室
・東京都住宅供給公社（都営住宅募集センター・各窓口センター）

申 込 方 法 対　象　者
申込書及びパンフレットは東京都住宅
供給公社のHPに掲載しますので、申
込書をダウンロードし、郵送でお送り
ください。※

都営住宅の入居基準を満たし、かつ以下の世帯
1．若年夫婦・子育て世帯
2．都営住宅の定期使用許可日から5年が経過した世帯 
3．事業再建者世帯（5年間の期限付き）
4．東日本大震災等の被災者世帯

■令和2年度　家族向「随時募集」
申 込 方 法 募集内容・対象住戸 備　考

東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
随時募集専用ダイヤルへお電話ください。
電話のみの受付になります。
☎ 03-5467-9266

2人以上のご家族が対象です。
定期募集及び毎月募集で申込み
のなかった多摩地域にある都営
住宅の一部になります。

募集の概要について
は、公社 HP でご確
認ください。

東京都住宅供給公社　公社住宅募集センター　移転相談専用窓口
専用ダイヤル　03-6812-1350　※インターネット（JKKねっと）でもお申込みできます。

公社住宅では、先着順による空き家募集を引き続き行っています。
お申し込みを随時受け付けていますので下記までお問合せください。都営住宅の要件に

当てはまらない方は

JKK東京〈東京都住宅供給公社〉都営住宅募集センター
　　　03-3498-8894�午前9時から午後6時（土・日・祝日を除く）
　　　http://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/

問合せ先 電�話

URL
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