
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ああああ 

 

 平成 27年は、噴火災害による全島避難からの帰島が実現して、10年目の節目の年でした。このタイ

ミングを捉え、三宅支庁総務課では、三宅島の更なるプレゼンス向上のため、三宅島の魅力を収めた写真

パネル及び30秒動画ＣＭを三宅村と共同制作しました。 

 また、これらを活用し都庁展望室等においてパネル展を開催したり、渋谷ハチ公前スクランブル交差点

大型ビジョン等で動画放映を行ったりしました。 

 さらに、若手がＰＴを組み、三宅支庁ホームページ内に「帰島10周年記念特設ページ」を開設しまし

た。 

三宅島帰島10周年に係る三宅支庁総務課の取組 

 

 

パネル展 

■都庁第一本庁舎南側展示室■ 

 期間：平成27年１月25日（日）から 

    平成 27年１月27日（日）まで 

 来場者数：８，００５名 

 展示物：パネル42点、火山弾等 

 

 

（当日の様子） 

■都庁第一本庁舎１階アートワーク台座■ 

 期間：平成27年７月18日（金）から 

    平成 27年７月24日（木）まで 

 展示物：パネル22点、溶岩鉢10点 

     各種パンフレット等 

  

 

（展示風景） 

■東京都健康プラザハイジアアートウォール■ 

 期間：平成27年 10月 31日（土）から 

    平成 27年 11月 12日（木）まで 

 展示物：パネル42点、大路池ポスター 

     伊豆諸島ウオークのぼり、 

     各種パンフレット等 

 その他：御蔵島のイルカパネル（20点）も 

     展示       （展示風景）→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30秒動画ＣＭ放映 

◆渋谷ハチ公前スクランブル交差点大型ビジョン◆ 

 期間：平成27年７月17日（金）から 

    平成 27年７月23日（木）まで 

放映間隔：１時間に１回程度 

 

 

 

 

 

◆新宿駅西口デジタルサイネージ（大型・柱面）◆ 

 期間：平成27年７月18日（土）から平成27年９月30日（水）まで 

    平成 27年 10月 28日（水）から平成27年 11月 16日（月）まで 

 放映間隔：30分に１回程度 

 

 

（渋谷ハチ公前交差点大型ビジョン） 

◆都営地下鉄大江戸線車内モニター◆ 

 期間：平成27年７月27日（月）から 

    平成 27年９月27日（日）まで 

  放映間隔：20分に１回程度 

  

  

  

  

  

 

（都営大江戸線車内モニター） 

 

（大型デジタルサイネージ） 

 

（柱面デジタルサイネージ） 

 

●三宅支庁ホームページ内に「帰島 10周年記念特設ページ」を開設● 

 平成 28年２月１日より、帰島10周年事業、三宅島写真館、あゆみのテーマ別に、順次更新。 

 また、ホームページの島民への周知として、広報みやけ２月号に折り込みチラシを入れました。 

  

若手ＰＴの取組 



 公開スケジュール（予定） 
  
 2/1  特設ページ公開 
     帰島１０周年事業紹介 
 2/4  あゆみ（災害・復興編）   
 2/9  あゆみ（交通編） 
 2/11  あゆみ（観光・産業編） 
 2/16  あゆみ（建築物等編） 
 2/18  三宅島写真館 
  
更新情報は三宅支庁のFacebook 
でもお知らせします！ 
 

 三宅支庁公式ホームページ
内に帰島10周年記念特設ペー
ジを開設します。3つのコンテ
ンツを順次更新いたしますの
で是非ご覧ください。 
 ホームページをご覧になる
には「三宅支庁 帰島10周
年」で検索、または上記アド
レスへアクセスしてください。 

 
東京都三宅支庁 総務課 

東京都三宅島三宅村伊豆６４２番地 

ＴＥＬ 04994-2-1311 

ＵＲＬ http:// www.soumu.metro. 

    tokyo.jp/14miyake/miyakehp 

帰島10周年を記念して実施
した事業やイベントをご紹
介します。 

帰島10周年事業紹介 三宅島写真館 

噴火当時とのﾋﾞﾌｫｰｱﾌﾀｰや噴
火後にできた新しい施設の
写真を掲載しています。 

帰島10周年までのあゆみ 

帰島から10周年までのあゆ
みをテーマごとの年表形式
でご紹介します。 

三宅支庁 帰島10周年 検索 



三宅島帰島１０周年パネル展 

 

１ 帰島 10周年に向けた三宅村長のメッセージ  

 

２ 三宅島マップ及び三宅島位置関係図   

 

３ 三宅島の 2000年噴火から帰島までの概要等 

  ※写真下の数字は、レイアウト図のパネル設置個所と対応したものです。 

  ※19.20.40については、ポスター等であるため写真タイトルを標記していません。 

   

         

3.村役場に迫る噴煙               4.村営バスと舞い上がる噴煙 

Volcanic smoke approaching the village office   The volcanic smoke soaring toword the sky and village 

bus 



   

5.灰に埋もれたひょうたん山                     6.噴石よる被害 

The volcanic ash covered Mt.Gourd               Damage caused by cinders 

 

   

7.降灰の中に咲くハマカンゾウ（ユリ科）          8.噴火直後灰をかぶった牛 村営牧場 

 Hamakanzo-flowers blooming  (Family Liliaceae)    Cow covered with volcanic ash immediately 

 in the ash                                        after the eruption (Ranch operated by the village 

 

   

9.全島民避難 平成 12年 9月 4日                10.都内避難中に久々の再会をよろこぶ島民たち 

(島民ふれあい集会) 平成 13年 4月 15日  

All islanders in Miyake took refuge                Islanders of Miyake celebrate their reunion                                                          

                                                 during evacuation in Tokyo 

 

 



    

11.一時帰島して海岸で遊ぶ児童たち               12. 4年 5ヵ月ぶりに三宅島（三池港）へ帰島 

平成 15年 8月                                  した島民  平成 17年 2月 2日 

Children playing on the beach during Temporary    After 4 years and 5 months,Islanders were  

Home Visits                                      allowed to return to their homes 

                                                  

３－２ 砂防パネル   

 

４ エンデューロレースや牛頭天王祭など三宅島の各種イベント 

  

15.WERIDE2014スタート                     16.七島展望台へ駆け上がるライダー 

   WERIDE 2014 starts                          The riders running at full speed heading for  

                                                  the Shichitou Observatory 

                                                   

   

17.雄山をバックに疾走するライダー              18.三宅島応援隊 

   The rider running at full speed around      The supporters of Miyake Island 

   Mt.Oyama 



     

19. ポスター（富賀のサンゴと魚） 

                         

20.ポスター(三宅島へ行こう。薬師堂)                 21.大路池の湖畔 

                                                      The lakeside of Tairoike-Pond 

 



       

22.牛頭天王祭                           23.木遣太鼓で見送り 

 Gozu-Tenno Festival                                   send-off with Japanese drum 

                                                      

    

24.ゆるやかな島時間(伊豆岬)            25. 昭和 43年頃二代目橘丸 

   relaxed island time(Izu-misaki Cape)          The Tachibana-maru for the second generation 

(Around 1968)           

                                               

       

26.オオミズナギドリと新鼻新山                 27.三本岳で大物釣り 

   Streaked shearwater and Nippana Shinzan               Fishing at Sambondake 



  

28.アオウミガメ               29.海中アーチ 

   Green sea turtle                             Underwater arch 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.三本岳の夕日                             31.大久保浜の夕日 

   The setting sun behind Sambondake                     Sunset at Okubo Beach 

                    

             

     32.雄山とウチヤマセンニュウ          33.アカコッコ 

     Mt.Oyama and                             Izu Islands thrush 

Styan's grasshopper-warbler 

 



  

34.伊豆岬からの雄山              35.雄山全景 

   View of Mt.Oyama from Izumisaki-Cape         Panoramic view of Mt.Oyama 

 

    

36.雄山中腹から三本岳                         37. 大路池二重虹 

   View of Sambondake                            

from halfway up Mt.Oyama                    Double rainbow over Tairoike-Pond 

                       

   

38.月の道と天の川                  39.満点の星空(伊豆岬灯台) 

   Moonlight path above the sea and              The sky filled with stars (Izumisaki-Cape Lighthouse) 

    the Milky Way 



        

       40.(セスナから噴火口を臨む) 

 

   

41.新航空路が開設(三宅～調布／新中央航空）   42. 新大型客船スーパーエコシップ「橘丸」が就航 

就航率が飛躍的に向上                                                 平成 26年 6月 27日 

（約４割→約９割へ（一日 1便→3便へ））         , 

平成 26 年 4 月 2 日                                

   New route is established                           

（Miyakejima～Chofu／                        The Tachibana-maru, a new large, 

New Central Air Service Co.Ltd）              super eco-ship, was in service  June 27, 2014                                                        

Flying rate was dramatically improved                        

(About40% to 90%( Daily 1 flight to 3 flights))  

April 2, 2014  



三宅支庁産業課林務担当 三宅島林道事業概要 

位置図 

凡例 
 

     都管理林道 
 

     工事実施箇所 

南戸林道災害復旧工事 

 

・件 名：南戸林道災害復旧工事 

・工 期：平成28年7月～平成28年12月（予定） 
・延 長：400m 

・工 種：防護施設工、路面工、排水施設工 
 

坪田林道災害復旧工事 

 

・件 名：坪田林道災害復旧工事 

・工 期：平成28年9月～平成29年1月（予定） 
・延 長：200m 

・工 種：路面工、排水施設工 
 

雄山環状林道災害復旧工事（金曽） 
 

・件 名：雄山環状林道災害復旧工事（金曽） 
・工 期：平成28年9月～平成29年1月（予定） 
・延 長：200m 

・工 種：擁壁工、防護施設工、路面工、 

      排水施設工 

雄山環状林道災害復旧工事（火の山） 
 

・件 名：雄山環状林道災害復旧工事（火の山） 
・工 期：平成28年10月～平成29年2月（予定） 
・延 長：300m 

・工 種：擁壁工、路面工、排水施設工 
 

伊ケ谷林道災害復旧工事概要 

 

・件 名：伊ケ谷林道災害復旧工事 

・工 期：平成28年10月～平成29年2月（予定） 
・延 長：200m 

・工 種：擁壁工、路面工、排水施設工 
 



三宅支庁産業課林務担当 三宅島治山事業概要 

位置図 

凡例 
 

     都管理林道 
 

     工事実施箇所 

阿古（がらん平）林地荒廃復旧工事 
 
・工 期：平成28年9月～平成29年2月（予定） 
・工 種：山腹緑化工 
 
 
 

角屋敷沢林地荒廃復旧工事 

 

・工 期：平成28年7月～平成29年1月（予定） 
・工 種：床固工、流路工 
 
 
 
 
 
 
 
       平成26年度豪雨被災状況          施工イメージ 

金曽沢林地荒廃復旧工事 

 

・工 期：平成28年8月～平成29年1月（予定） 
・工 種：土留工、水路工、山腹緑化工 
 
 
 

三池復旧治山工事 

 

・工 期：平成28年6月～平成28年12月（予定） 
・工 種：補強土工（ノンフレーム工法） 
      土留工 

              ※離島振興事業 
 



平成２８年６月３日

東 京 都 三 宅 支 庁

 ○観光資源開発事業補助金 
 

  ●大路池周辺展望台設置事業（展望台・展望台遊歩道整備） 

東京都関連観光推進事業について 

平成２７年度実績 

 

●クライミングウォール施設整備事業  
 

 ◆クライミングウォール６面を新規整備 
 

 

●健康・スポーツイベントに係る指導・助言 
 

 ◆㈱ﾃｨﾝﾊﾞｰﾌﾟﾗﾈｯﾄ 代表取締役社長 星野知大氏 

 ◆ジオトレッキングMAPの首都圏展開 

 ◆自転車イベント「サイクルモード」への参加 等 

 

●三宅島・小金井・調布de朝獲れ首折り鮮魚ブランディング事業 
 

 ◆朝獲れ首折り鮮魚ネーミング 「そらみとっと」 

 ◆創作メニューコンテスト 

 ◆モニターツアー 等 

①観光資源開発事業補助金 ③観光まちづくりアドバイザー派遣事業 

②地域資源発掘型実証プログラム 

 

●わくわく体験漁業 
 

 ◆ところてん作り体験 

 ◆定置網操業見学 

 ◆お魚さばき体験 等 

④水産観光ふれあい事業 

平成２８年度予定 

○区市町村観光インフラ整備支援補助金 
 

  ●外国人旅行者受入環境整備           等 



1 

（一社）三宅島農業振興会設立の支援 

・チャレンジ農業支援センターの専門家派遣及び農業経
営サポート事業を活用し、新しいアシタバ出荷箱・出荷
袋の作成を支援した。 

・アシタバ出荷に必要な集出荷施設の財産処分手続を行
い、JA三宅島店廃店後も三宅島農業振興会によるアシ
タバ出荷が可能となった。 

関東・東海花の展覧会  
東京都ブースへの出展 

・関東・東海花の展覧会の都県紹介コーナー[東京都
ブース]で、「火山と共に生きる 新しい三宅島」を
テーマに出展した。三宅島の切葉を用いたアレンジメン
トや溶岩鉢を展示し、噴火災害からの復興をアピールし
た。 

東京都山村・離島振興施設整備事業による 
農業用ハウスの整備 

・平成２７年度三宅村農業用施設利用研究会のパイプハ
ウス及びストロングハウス等の整備を、補助金により支
援した（都補助率：総事業費の７５％以内）。 

・2604㎡のハウスが整備され、切葉類（キキョウラ
ン・ドラセナ）、果樹類（パッションフルーツ・マン
ゴー・アボカド）の作付面積が増えた。 

三宅島パッションフルーツ生産部会 
によるエコ農産物認証取得の支援 

・三宅島パッションフルーツ部会でエコ農産物認証を取
得した。 
 エコ農産物認証制度の農産物販売PR集にも掲載され、
三宅島パッションフルーツの魅力を発信した。 



2 

三宅島産業祭 宝船作成支援 

・三宅島産業祭での宝船作成支援のため、検討会に参加
した。宝船作成に必要な農産物一覧を作成し、農業者に
配布した。 

・宝船作成に向けて、島しょセンター三宅事業所による
栽培講習会が開催され、農業者の技術向上につながった。 

ストップ遊休農地再生事業 

≪事業実施前≫ 

≪事業完了後≫ 



『三宅島さかな図鑑（初版）』を発行しました。 
三宅支庁産業課水産担当 

 三宅支庁では『三宅島さかな図鑑』を平成28年3月に発行しました。 
 三宅島近海で漁獲される重要種および未利用魚を含めた82種類の魚介類について、生

物学的な情報だけでなく、料理方法や利用方法を加えるとともに、漁法や水揚情報をわか
りやすく解説しています。 

 今回、三宅島漁協お魚センターの他、島内商店や飲食店、三宅村公共施設、調布アイラ
ンド加盟店に配布し、「三宅島のさかな」の情報発信と普及を図っています。 
 今後、さらに内容を充実させ、第2版を刊行する予定です。 

表紙 水産上重要種 未利用魚 漁法（定置網）の解説 



【現在の状況】 

○超高速ブロードバンドは全国の整備率が 99.9%に達する基本インフラですが、都内では 

5 村 6 島（利島、新島、式根島、神津島、御蔵島、青ヶ島）のみ未整備（ﾏｲｸﾛ無線による 

ADSL）となっております。 

○通信速度の低下が著しく、地域の皆様方から改善を強く求められています。 

○冬季の海洋工事は困難なため、1 年で整備可能なのは１島～２島程度となります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２８年

４月 

 

５月 

 

６月 

 

７月 

 

８月 

 

９月 

 

１０月 

 

１１月 

 

１２月 

２９年 

１月 

 

２月 

 

３月 

            

島しょのインターネット環境改善事業について 

総務局情報通信企画部 

【事業計画】 

○全体を 4 分割し、複数年かけて全体を整備します。 

○平成 28 年度は第一期整備として、 

御蔵島、神津島を整備します。 

 ○第二期整備は式根島、新島区間を整備予定です。 

 ○島内配線の整備は村事業として実施します。 

（期待される効果） 

・インターネット利用環境改善による島民

生活の向上 

・遠隔医療の充実、インターネット販売な

どの産業振興等への寄与 

・災害時の通信手段や情報提供手段の確保

など防災面での活用 

76.41 

16.15 

12.31 

3.81 

14.07 

0.73 

15.32 

0 20 40 60 80 100

八丈島 

青ヶ島 

御蔵島 

神津島 

式根島 

新島 

利島 

Mbps 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｰﾋﾞｽ品質計測結果（下り） 

回線速度
映画（2時間）
ダウンロード

利用可能サービス

1 Mbps 3.5時間 メール・音楽配信

15 Mbps 14分 動画視聴・ゲーム

100 Mbps 2分 ﾌﾙﾊｲﾋﾞｼﾞｮﾝ動画視聴
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【平成２８年度 整備スケジュール案】 
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1 

島しょ保健所三宅出張所の外観（旧庁舎） 

2 

島しょ保健所三宅出張所の外観 

3 

新庁舎完成予想図 

完成済 

今年度 

整備予定 

診療放射線技師 

事業所健診や一般健康相談などで、胸部Ｘ
線検査を実施しています。 

4 

臨床検査技師 

健診、健康相談で尿、血液、心電図検査、
ぎょう虫、検便検査等を実施しています。 

5 

栄養相談のほか、給食施設に対する栄養
管理の指導など行っています。 

管理栄養士 

6 



2 

7 

環境衛生 

旅館・浴場・理容・美容所・水道など
の許可・監視指導などを行っています。 

8 

食品衛生 

飲食店の衛生指導や食中毒対応
などを行っています。 

獣医 

9 

狂犬病予防・動物愛護管理・動
物の保護などを行っています。 

10 

保健師 



 

 

 

 

 

                                           

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

店名 住所と電話番号 定休日と営業時間 野菜メニューと価格（税込） ＰＲ 

① リターノ 

 

神着４２１－５ 

（児童公園上） 
日曜日 

 

 

 

 

菊地農園とれたてサラダ 1,080 円 

◆提携農家の菊地農園より毎日新鮮な野菜を

仕入れています。 

◆旬な野菜から、珍しい野菜まで、豊富な野菜メ

ニューをご用意しています。 
２－１２４５ 

18:00～０:00 

 

② お食事・釣り具の店 

サンライズ 

坪田１２９６ 

（三池港入口すぐ） 
毎月１日・１５日 

 

 

 

 

ハンバーグ定食 1,200 円 

◆お客様の三感（目・舌・耳）に育てられたい・・。 

◆ジューシイ＆ヘルシイ両立探究中！！ 

 
６－０２００ 

11:00～14:00 

17:30～19:00 

③ とんとん 
神着 ９９６ 

（正大ストア隣都道沿） 
木曜日 

 

野菜いため定食 ８２０円 

◆ボリュームあります！ 

 

 

 ２－１７７７ 
11:00～14:00 

18:00～22:00 

④ どんぐり 

 

神着 ２３７ 

（薬局前 都道沿） 
火曜日 

 

どんぐり定食 2,000 円 

 

２－１４１ 

 

11:30～14:00、 

17:30～21:00 

 
 

   

東京都健康づくり推進キャラクター ケンコウデスカマン 

※ここでいう野菜は、いも類、きのこ類及び海藻類を含め

ない緑黄色野菜およびその他の野菜です。 

「１食当たり１２０ｇ以上の野菜※」 

を使用したメニューがあるお店です。 

三宅島神着・坪田の野菜メニュー店はこちら！ 市外局番：０４９９４ 

※野菜の成人１日目標摂取量は３５０ｇ以上です。 

④ 

① 

② 

③ 

平成２８年 ３月３１日現在 

島しょ保健所三宅出張所 

 

三宅村 

神着・坪田

地区 

東京島じまん食材使用店とは、島しょ地域の食材を使った料理を提供しているお店として東京都に登録された店舗です。

このたび、登録店舗を掲載した平成２８年度版の冊子が発行されました。三宅島からは３つの店舗が新たに掲載されてい

ます。冊子は保健所や支庁をはじめ、島内各所に配布されています。ぜひ手に取ってご覧ください。 



 

 

 

 

 

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

店名 住所と電話番号 定休日と営業時間 野菜メニューと価格（税込） ＰＲ 

 Aやまのべ旅館 

 

阿古１５４４ 

（錆が浜港より坪田方面

へ車で５分） 

不定休 
 

 

 

 

 

◆健康のために野菜を・・・。 

５－０３１７ 
11:00～22:00 

 おべんとうのお店 

 Bうらら 

 

 

阿古５６８－１１ 

（役場臨時庁舎近く都道

沿い） 

８－５９０６ 

第３土曜・日曜日 

11:30～14:00 

16:30～20:00 
 

コロッケ弁当＋うららｻﾗﾀﾞ６００円 

◆当店のお弁当は野菜たっぷり！三宅島の 

野菜もいっぱい使ってます！ 

◆リーズナブルな値段で手軽に野菜が摂れます。 

 

C 民宿 みなと 

 

阿古２０１２ 

（元・かつ喜） 

８－５６８８ 

不定休 

11:30～14:00 

18:00～21:00 
※事前に電話をください 

 

 

 

 

 

あしたばチヂミ ８００円 

◆野菜たっぷりヘルシーです。 

◆島食材を使った三宅島四季折々の味が 

家庭的な雰囲気で楽しめます。 

（写真は２人前です） 

 

D ココナッツガーデン 
 

 

 

阿古５３１ 

（役場臨時庁舎付近） 

 

 

火曜日 

11:00～22:00 

 

 

 

 

 

 

野菜炒め定食 ８２０円 

◆地元の人に愛されてます。 

 

 

 

 

 E 民宿 夕景 

 

阿古５４１-１ 

（役場臨時庁舎付近） 

５－０１１８ 

不定休 

18；30～20：30 

※要予約 

 

 

 

 

 

夕食セット 3,500 円 

◆島で採れる野菜、魚をゆっくり味わってください。 

 F スナック 

   ある女 

阿古６９１－７ 

（バス停錆が浜港入口す

ぐ）   

 ５－０９５９ 

木曜日 

11;30～15;00 

（ランチ）  

ランチ キーマカレー 800 円 

◆毎日日替わり２種ご用意しています。 

◆その他のメニューも野菜を多く使用しています。 

 是非、ご利用ください。 

東京都健康づくり推進キャラクター ケンコウデスカマン 

※ここでいう野菜は、いも類、きのこ類及び海藻類を含め

ない緑黄色野菜およびその他の野菜です。 

「１食当たり１２０ｇ以上の野菜※」 

を使用したメニューがあるお店です。 

三宅島阿古地区の野菜メニュー店はこちら！市外局番：０４９９４ 

※野菜の成人１日目標摂取量は３５０ｇ以上です。 

 

三宅村 

阿古地区 

A 

C 
D 

E 

平成２８年 ３月３１日現在 

島しょ保健所三宅出張所 

島の釜飯 1,300 円～ 

５－０００６ 

東京島じまん食材使用店とは、島しょ地域の食材を使った料理を提供しているお店として東京都に登録された店舗です。

このたび、登録店舗を掲載した平成２８年度版の冊子が発行されました。三宅島からは３つの店舗が新たに掲載されてい

ます。冊子は保健所や支庁をはじめ、島内各所に配布されています。ぜひ手に取ってご覧ください。 

F 



平成 27 年度 食育料理教室 

 

 

～三宅島のおいしい魚をさばこう～ 
魚のパワーをしっかり盛り合わせた主菜料理がそろうと、元気でおいしい 

１食ができます。親子で楽しく、三宅島の旬の魚をさばいてみませんか。 

 

平成２７年１０月１日（木）都民の日 
      １０時から１３時半頃まで 

三宅村立三宅小学校 家庭科室 
      

     小中学校児童生徒とその保護者 
 

❖定 員：先着８組 （お早めにお申し込みください） 

❖申込み・問合せ： 教育庁三宅出張所 （栄養士 中井） 

《電話》04994-2-0191《メール》S9000008@section.metro.tokyo.jp 
※メールにてお申込みの場合は、メール本文に①参加する児童生徒と保護者のお名前、

②児童生徒の在籍学年、③連絡先電話番号、④住所を記載してください。 

❖持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、飲み物、筆記用具など 

❖食材費・傷害保険料：別途実費負担となります（親子で８００円程度）。 

❖詳細については、参加予定者決定後に案内書をお送りします。 

※なお、実費は事前集金させていただきますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 
 

主催：東京都教育庁三宅出張所 協力：東京都島しょ保健所三宅出張所 

親 子
o 

料 理 教 室 

日 時 

場 所 

対象者 

メニュー 

三宅島産の旬の魚を使ったおかずを中心とした、子供が食べやすい和食献立 

備考 

地元のゲストティーチャー、教育庁三宅出張所栄養士、島しょ保健所三宅出張所栄養士の指導の下、

料理を作ります。お子様にも包丁をご使用していただきますが、年齢によっては、保護者の方の管

理の下、安全に楽しく料理ができるようにお力添えをお願いいたします。 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

前年度資料 

mailto:S9000008@section.metro.tokyo.jp


教育庁指導部指導企画課　 電話 03（5320）7787　 ファクシミリ 03（5388）1733問合せ先

オリンピック・パラリンピック
学習補助教材を作成しました

東京都教育委員会では、子供たちが「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会」のすばらしさを体感
し、人生の糧となる経験ができるよう、今年度から都内すべての公立学校において、オリンピック・パラリンピック
教育を進めています。

子供たちがオリンピック・パラリンピックの意義や価値を分かりやすく学べるよう、このたび新たに学習補助教
材を作成しました。学習読本と映像教材で学んだことをふまえ、東京2020大会にどのようにかかわっていくかに
ついて、子供一人一人が考え、多くの活動に取り組んでいきます。

オリンピック・パラリンピック学習は「4×4の取組」で推進します

4つのテーマ 4つのアクション
オリンピック・

パラリンピックの精神

スポーツ

文化

環境

学ぶ（知る）

する（体験・交流）

観る

支える

目 次

東京都独自のオリンピック・パラリンピック学習補助教材を作成しました . . . . . . . . . 1
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教育委員会の動き／東京都教育ビジョン（第3次）の一部を改定しました . . . . . . . . 4

この印刷物には、視覚に障害のある
方への情報提供の手段として、音声
コードを添付しています。

こちらの音声コードにより、活字文
書読上げ装置を使って、内容を聞くこ
とができます。

ホームページ　http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/
「とうきょうの教育」は、東京都教育委員会（教育庁）のホームページでも読むことができます。

検 索

東京都教育委員会ではTwitterによる情報発信を行っています
http://twitter.com/tocho_kyoiku11月の第1土曜日は「東京都教育の日」です

東京都教育委員会（教育庁）では、都民のみなさまからの提言やご意見・ご要望をメールで受け付けておりますので、お寄せください。

第108号

小学校版
平成28年5月

東京都
独自の

平成28年4月に、都内の国・公・私立学校の小学4年以上の全児童、中
学・高校全生徒に配布しました。

主な内容
オリンピック・パラリンピックの歴史や意義、開催に伴う社会の変化や

人々の努力、スポーツのすばらしさ等について、小学校編、中学校編、高等
学校編に分けて掲載しています。

オリンピック・パラリンピック学習読本

平成28年4月に、都内すべての国・公・私立学校に配布しました。

内容（全5巻のDVD）
オリンピック・パラリンピックの意義や歴史、大会の様子、オリンピアン・

パラリンピアンの言葉、大会を支える人々等について映像で表現しています。

オリンピック・パラリンピック映像教材

※都民の皆さまは、都内公立図書館で閲覧できます。

（1）


