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どよう うし ひ

■ 土用の丑の日について

八丈島産トコブシ（島しょセンター八丈事業所の調査より）

ウメイロ

　７月
がつ

２０日
か

、大賀郷
お お か ご う

地区
ち く

から今年
こ と し

のトコブシ漁
りょう

が始
は じ

まりま

した。近年
き ん ねん

、トコブシの餌
え さ

であるテングサ等
な ど

の海藻
か い そ う

類
るい

が、海
う み

の環
かん

境
きょう

変化
へ ん か

等
な ど

により減少
げんしょう

し、トコブシの漁獲
ぎ ょ か く

量
りょう

も激減
げき げん

しています。

島
と う

しょ農林
の う り ん

水産
すい さん

総合
そ う ご う

センター八丈事業所
は ち じょ うじぎ ょ う しょ

の調査
ち ょ う さ

によると、資
し げ

源
ん

量
りょう

が激減
げき げん

している中
な か

でも多少
た し ょ う

の増減
ぞ う げん

があるとのことです。

　かつての八丈
はちじょう

島
し ま

では、海藻
か い そ う

もトコブシも大量
たいりょう

に漁獲
ぎ ょ か く

されてい

ました。そのような資源
し げ ん

豊
ゆ た

かな海
う み

に戻
も ど

って欲
ほ

しいですね。

ウツボ

夏まつりの様子

　日本
にほん

では昔
むかし

から、夏
なつ

バテしやすい「土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

」に、身
から

体
だ

に良
よ

い「う」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べる「食
く

い養生
ようじょう

」の風習
ふうしゅう

があ

りました。中
なか

でも特
とく

に、鰻
うなぎ

を食
た

べる風習
ふうしゅう

は、江戸
えど

時代
じだい

に広
ひろ

まりました。一説
いっせつ

によると、蘭学
らんがく

者
しゃ

の平賀源内
ひらがげんない

が、夏
なつ

に売
う

り

上
あ

げが伸
の

び悩
なや

んでいた鰻屋
うなぎや

に、「本日
ほんじつ

　土用
どよう

丑
うし

の日
ひ

」という

看板
かんばん

を出
だ

させたところ繁盛
はんじょう

したことがきっかけだそうです。

　八丈
はちじょう

島
しま

にいる「う」のつく魚
さかな

として、ウメイロやウツボが挙
あ

げ

られます。島内
とうない

で見
み

かけることは少
すく

ないですが、機会
きかい

があれ

ば食
た

べてみてくださいね。

　７月
が つ

２２日
に ち

・２３日
に ち

の２日間
か か ん

、第
だ い

51回
か い

八丈
はち じょ う

島
し ま

夏
な つ

まつりが八丈町
は ち じょ うま ち

役場
や く ば

庁舎
ち ょ うしゃ

特設
と く せ つ

会場
かいじ ょ う

にて

開催
か い さ い

されました！コロナ禍
か

の影響
えいき ょう

により４年
ね ん

ぶりの開催
か い さ い

となりましたが、露店
ろ て ん

のかき氷
ごおり

や焼
や

き鳥
と り

等
な ど

を美味
お い

しそうに頬張
ほ お ば

る来場者
ら い じ ょ う しゃ

の姿
すがた

がとても印象的
いんしょ う てき

でした。

　おじゃれホールに設
も う

けられた特設
と く せ つ

会場
かいじ ょ う

では、地元
じ も と

で活動
か つ ど う

するミュージシャンのライブやミス八丈
はち じょ う

島
し ま

の発表
は っぴ ょう

等
な ど

が行
おこな

われました。両日
りょ う じつ

とも大勢
お お ぜ い

の人
ひ と

が来場
らいじょ う

し、八丈
はち じょ う

島
し ま

の夏
な つ

を満喫
ま ん き つ

していました。

http://www.soumu.metro.tokyo.jp/09hatijou/
https://instagram.com/hachijoshicho/

