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　日
ひ

が落
お

ちるのもすっかり早
は や

くなり、八丈
はちじ ょう

島
し ま

でも肌寒
は だざむ

さを感
か ん

じる季節
き せ つ

となりました。日
ひ

によって寒暖
か ん だん

差
さ

が大
お お

きく、体調
たいち ょう

を崩
く ず

しやすいのもこの季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

いうがいはもちろん、栄養
え い よ う

豊富
ほ う ふ

な食事
し ょ く じ

をとった

り、ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかるなどして、万全
ば ん ぜ ん

な体調
たいち ょう

管理
か ん り

をしていきましょう。

　さて、11月
が つ

３日
か

には坂下
さ か し た

地域
ち い き

の小学校
し ょ う が っ こ う

で運動会
う ん ど う か い

が開催
か い さ い

されます。子
こ

どもだけではなく、大人
お と な

も

全力
ぜ んり ょく

になる島
し ま

の運動会
う ん ど う か い

！島民
と う みん

みんなの活躍
か つ や く

が期待
き た い

されます！

2022年の三根小学校運動会の様子

　ここ数年
す うねん

、11月
が つ

の下旬
げ じ ゅん

頃
ごろ

から八丈
はちじょう

島
し ま

にもクロマグロが回遊
か い ゆ う

しています。八丈
はちじょう

島
し ま

では、「ひき縄
な わ

漁業
ぎょぎょう

」でクロマグロを漁獲
ぎ ょ か く

します。ひき縄
な わ

漁業
ぎょぎょう

とは、小魚
こ ざか な

やイカ等
な ど

に似
に

せた疑似餌
ぎ じ え

を船
ふ ね

で引
ひ

き廻
ま わ

して行
おこな

う漁法
ぎょ ほ う

です。クロマグロはマグロ類
る い

の中
な か

で最
もっと

も

大
お お

きく成長
せいちょう

し、200kgを超
こ

えることも珍
めずら

しくありません。旬
しゅん

を

迎
む か

えたクロマグロはとても美味
お い

しく、市場
し じ ょ う

でも高値
た か ね

で取
と

り引
ひ

き

されます。今期
こ ん き

の漁獲
ぎ ょ か く

に注目
ち ゅう もく

です。

投稿者の方々の
中から、抽選で
300名様に、
東京産水産物
などが味わえる景
品をプレゼント！

クロマグロは、別名
「本マグロ」とも呼ば
れます。
黒光りしたその美し
い見た目から「黒ダ
イヤ」と呼ばれること
もあります。

東京
と うき ょう

都
と

では、水産庁
すいさんちょう

が制定
せ い てい

した「さかなの日
ひ

」（11月
が つ

3日
か

～7日
か

）1周年
しゅうねん

記念
き ね ん

と合
あ

わせて、東京
と う き ょう

産
さ ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

の魅力
み り ょ く

を味
あ じ

わう、SNSにおける投稿型
と う こ う が た

イベントを11月
が つ

15日
にち

まで開催
か い さ い

して

います。ぜひこの機会
き か い

に、「おうちで」「おみせで」東京
と う き ょう

産
さ ん

、八丈
はちじょう

島
し ま

産
さ ん

の魚
さかな

を食
た

べたり、「おそとで」釣
つ

りを楽
た の

しんだりして、その感
か ん

想
そ う

などをInstagram上
じょう

で「＃東京
と う き ょう

さかなごはん」を付
ふ

して発
は っ

信
し ん

してください！たくさんの投稿
と う こ う

をお待
ま

ちしています！

http://www.soumu.metro.tokyo.jp/09hatijou/
https://instagram.com/hachijoshicho/

