
　都内
とない

の栄養士
えいようし

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

関係者
かんけいしゃ

を招
まね

き、「給食用
きゅうしょくよう

地場
じば

産
さん

物
ぶつ

生産
せいさん

現場
げんば

研修
けんしゅう

」が今年
ことし

も開催
かいさい

されました。八丈
はちじょう

島
しま

の食材
しょくざい

がどのように漁獲
ぎょかく

、加工
かこう

調理
ちょうり

されているかを実際
じっさい

に見
み

て、

給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

の場
ば

で活用
かつよう

してもらうために行
おこな

われています。

　今年
ことし

は島外
とうがい

から１５名
めい

が参加
さんか

し、漁協
ぎょきょう

女性部
じょせいぶ

による調理
ちょうり

実習
じっしゅう

やムロアジ漁
りょう

の様子
ようす

を見学
けんがく

しました。また参加者
さんかしゃ

の間
あいだ

で交流
こうりゅう

を深
ふか

めるため、意見
いけん

交換
こうかん

会
かい

が行
おこな

われました。
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　７月
がつ

２２日
にち

から２４日
か

の３日間
かかん

に渡
わた

り八丈
はちじょう

島
しま

夏
なつ

まつりが開催
かいさい

され、いよいよ本格
ほんかく

的
てき

な夏
なつ

の観光
かんこう

シーズンが到来
とうらい

しました。これから、浜
はま

あそび・納涼
のうりょう

花火
はなび

大会
たいかい

・各地
かくち

の盆踊
ぼんおど

り大会
たいかい

等
など

イベントが目白押
めじろお

しです。今年
ことし

は観光
かんこう

バス「ストレチア号
ごう

」も運行
うんこう

され、島内
とうない

観光
かんこう

がますます便利
べんり

に。詳
くわ

しくは八丈島
はちじょうじま

観光
かんこう

協会
きょうかい

のホームページ等
とう

から

見
み

ることができます。これから海
うみ

に山
やま

にレジャーを楽
たの

しむ人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、

事故
じこ

のないよう注意
ちゅうい

して夏
なつ

の八丈
はちじょう

島
しま

をおおいに満喫
まんきつ

しましょう！

　８月
がつ

からムロアジ（クサヤモロ）の棒
ぼう

受
う

け網
あみ

漁
りょう

が始
はじ

まりまし

た。これから１２月
がつ

までが漁期
りょうき

で、現在
げんざい

３隻
せき

が操業
そうぎょう

しています。

最初
さいしょ

に水揚
みずあ

げされたムロアジは、ほとんどが比較的
ひかくてき

小
ちい

さいサイズ

のものでした。この小
ちい

さなムロアジはクサヤに加工
かこう

され、頭
あたま

から

バリバリ食
た

べられるこの時期
じき

ならではの商品
しょうひん

になります。

　ムロ節
ぶし

やクサヤを始
はじ

め、幅広
はばひろ

い方法
ほうほう

で調理
ちょうり

されるムロアジ。八
はち

丈
じょう

島
しま

では欠
か

かせない食材
しょくざい

です。天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ、豊漁
ほうりょう

となることを

期待
きたい

しましょう。

             りょう  はじ  

■ ムロアジ漁が始まりました 

東京都八丈支庁産業課    TEL.04996-2-1113 http://www.soumu.metro.tokyo.jp/09hatijou/ 

   せいさんげんばけんしゅう  かいさい 

■ 生産現場研修が開催されました 

八丈島納涼花火大会 ８月１１日（山の日）開催！ 

水揚げの様子 

ムロアジ 

八丈島の夏模様 

ストレチア号 
※八丈島観光協会より提供 

調理実習の様子 

意見交換会 


