
　１月
がつ

上旬
じょうじゅん

に、八丈
はちじょう

島
し ま

恒例
こう れい

のマラソン大会
たいかい

「八丈
はちじょう

島
し ま

パブリックロードレース」が行
おこ

な

われました。連休
れんきゅう

に行
おこ

なわれたので、島外
と う が い

からも多
おお

くのお客
きゃく

さんが八丈
はちじょう

島
し ま

の雄大
ゆうだい

な景
け し

色
き

の中
なか

で汗
あせ

を流
なが

しました。ゴールしたラン

ナーには、漁協
ぎょきょう

女性
じ ょ せい

部
ぶ

の皆
みな

さんからトビウ

オのつみれ汁
じ る

がふるまわれました。走
はし

った

後
あ と

の塩分
えんぶん

補給
ほ き ゅ う

、トビウオのつみれは高
こ う

たん

ぱく低
てい

カロリー、味噌
み そ

とネギは疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に

役立
や く だ

つなど、「トビ汁
じ る

」は八丈
はちじょう

島
し ま

のスポー

ツドリンクです。

　漁師
り ょ う し

さんは、これから始
はじ

まるカツオ漁
りょう

の前
まえ

に

順番
じゅんばん

で漁船
ぎょせん

を陸
おか

に揚
あ

げ、船
ふね

の底
そ こ

をきれいに掃除
そ う じ

してペンキを塗
ぬ

り替
か

えます。船
ふね

の底
そ こ

にはフジツ

ボや海藻
かいそう

などが着
つ

き、船
ふね

のスピードが遅
おそ

くなっ

たり燃費
ね ん ぴ

が悪
わる

くなるためです。漁師
り ょ う し

さんは、

ドック（船
ふね

を作
つ く

ったり修理
し ゅ う り

する場所
ば し ょ

）に例
た と

え

て、この作業
さ ぎ ょ う

を「ペンドック」と呼
よ

んでいま

す。最近
さいきん

はカツオが獲
と

れないので困
こ ま

っています

が、「今年
こ と し

こそカツオをたくさん獲
と

るぞ！」と

意気込
い き ご

んで船
ふね

をきれいにしています。
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　八丈
はちじょう

島
し ま

では、春告魚
は る つ げ う お

と呼
よ

ばれる春
は る

トビ（ハマトビウオ）が春
は る

を知
し

らせにやってき

ます。この時期
じ き

は風
か ぜ

が強
つ よ

く海
う み

が荒
あ

れて漁
りょう

に出
で

ることができない時化
し け

の日
ひ

が多
お お

いので

すが、１月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

に時化
し け

の合間
あ い ま

を縫
ぬ

って、今
こ ん

シーズン初
は つ

となるトビウオ漁
りょう

が行
お こ

なわれ

ました。春
は る

トビは、２月
が つ

３日
か

の節分
せ つ ぶ ん

の「島
し ま

寿
ず

し」に欠
か

かせない魚
さかな

なので、島
し ま

の人
ひ と

は

節分
せ つ ぶ ん

前
ま え

になると首
く び

を長
な が

くして待
ま

っています。
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■スポーツドリンク「トビ汁」

■ペンドック

東京都八丈支庁産業課    TEL.04996-2-1113
http://www.soumu.metro.tokyo.jp/09hatijou/index.html

春トビの島寿し
網にかかった春トビ

船底をゴシゴシ・ジャージャー

春トビ（ハマトビウオ）

トビ汁をふるまう漁協女性部の皆さん


