
　　八丈
はちじょう

島
し ま

は冬
ふ ゆ

も温暖
お ん だ ん

です。八丈
はちじょう

富士
ふ じ

のすそ野
の

には、アロエがキンメダイに負
ま

けじと色
い ろ

鮮
あ ざ

やか

に真
ま

っ赤
か

な花
は な

を咲
さ

かせています。

　漁業
ぎょぎょう

では、１月の下旬
げ じ ゅ ん

に約
や く

５０～６０ｋｇのマカジキが４０本
ほ ん

近
ち か

く水揚
み ず あ

げされました。これほど

八丈島
水産だより

2009

２月号

　春
はる

のカツオ漁
りょう

は、一番
いちばん

の勝負
し ょ う ぶ

の季節
き せ つ

です。漁師
り ょ う し

さんは、寸暇
す ん か

を惜
お

し

んで船
ふね

や道具
ど う ぐ

の手入
て い

れをしています。カツオ漁
りょう

が始
はじ

まる前
まえ

には、少
すこ

し

でも漁船
ぎょせん

のスピードを出
だ

しやすくしたり燃料
ねんりょう

を節約
せつやく

するために、船底
ふなぞこ

の

そうじを行
おこな

います。順番
じゅんばん

で漁船
ぎょせん

を港
みなと

の作業場
さ ぎ ょ う ば

に揚
あ

げ、船底
ふなぞこ

についた小
ちい

さな海藻
かいそう

などを落
お

としてペンキを塗
ぬ

り替
か

えます。これから始
はじ

まるトビウ

オ漁
りょう

は、乗組員
のりくみいん

の確保
か く ほ

や大
おお

きな網
あみ

を手入
て い

れするときなどに、いつもよ

り多
おお

くの仲間
な か ま

を手配
て は い

しなければならず大変
たいへん

です。漁師
り ょ う し

さんの仕
し

事
ご と

は、

陸
おか

の上
う え

でも漁
りょう

の合間
あ い ま

をぬって大忙
おおいそが

しです。

多
お お

く水揚
み ず あ

げされるのは、近年
き ん ね ん

では珍
めずら

しいことです。これから

はトンボ（ビンチョウマグロ）、続
つ ず

いてカツオが回遊
か い ゆ う

してきま

す。漁師
り ょ う し

さんは、マカジキやトンボを追
お

いかけながら１日も

早くカツオが回遊
か い ゆ う

してくることを待
ま

ち望
の ぞ

んでいます。また、も

うすぐ始
は じ

まる春
は る

のトビウオ漁
りょう

も、すでに網
あ み

などの準備
じ ゅ ん び

を整
ととの

えて出漁
しゅつりょう

のタイミングを待
ま

っています。
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■漁師
り ょ う し

さんは陸
お か

の上でも忙
いそが

しい

■都内
と な い

の小学校
し ょ う が っ こ う

で親子
お や こ

クッキングに参加
さ ん か

　漁協
ぎょきょう

女性部
じ ょ せ い ぶ

のメンバーは、１月中旬
ちゅうじゅん

に荒川区
あ ら か わ く

内
ない

の小学校
しょうがっこう

で開催
かいさい

された

「親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

」の講師
こ う し

として招
まね

かれ、皆
みな

さんと一緒
い っ し ょ

に八丈
はちじょう

島
し ま

の魚
さかな

を料理
り ょ う り

してメダイのムニエルやトビウオミンチのつみれ鍋
なべ

をつくりました。生徒
せ い と

さん

の取
と り

組
く

みも熱心
ねっしん

で、みごとに美味
お い

しい料理
り ょ う り

が出来上
で き あ

がり、大賑
おおにぎ

わいとなり

ました。

家族も手伝って
船底ペンキ塗り

アロエ

親子料理教室風景

メダイのムニエル

キンメダイ

マカジキ

トビウオのつみれ鍋

トビウオミンチのクッキングポイント
八丈島のムロアジやトビウオのミンチでつみれを作るときには、よく
ね　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くず

煉ってからつみれにすると汁の中でつみれが崩れにくくなります。

・ ・ ・

・ ・ ・




