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　八丈
はちじょう

島
し ま

では、棒
ぼう

受
う

け網
あみ

という漁法
ぎ ょ ほ う

で漁獲
ぎ ょ か く

します。まず餌
え さ

で

ムロアジを集
あつ

め、海中
かいちゅう

に広げた網
あみ

ですくい上げます。ムロア

ジ漁
りょう

は、餌
え さ

をまく人や船
ふね

を操作
そ う さ

する人、網
あみ

を揚
あ

げる人など６

人ほどの人手が必要
ひつよう

です。今年は５隻
せき

の操業
そうぎょう

で、漁期
り ょ う き

は８

月１日から１２月末
すえ

までです。

　とれたてのものは、刺身
さしみ　　　

など生
なま

で食
た

べるのが一番ですが、

漁協
ぎょきょう

女性部
じ ょ せ い ぶ

では、主
おも

にミンチにして、島外
とうがい

へ発送
はっそう

します。ム

ロアジのミンチは、牛
う し

や豚
ぶた

の挽肉
ひ き に く

と同
おな

じように、すり身
み

汁
じ る

、メ

ンチカツ、餃子
ぎ ょ う ざ

、ハンバーグ等
など

に利用
り よ う

できます。「肉
に く

みたいで

美味
お い

しかった。」という感想
かんそう

も寄
よ

せられるなど、魚
さかな

が苦手
に が て

な人

でも比較的
ひ か く て き

食
た

べやすいとの評判
ひょうばん

が高
たか

まり、最近
さいきん

では色々な

料理
り ょ う り

で活躍
かつやく

しています。

また、ムロアジ漁
りょう

の時には、トミメ

（ナメモンガラ）が網
あみ

に一緒
い っ し ょ

に

入ってきます。トミメはフライにす

ると美味
お い

しい魚
さかな

です。

どうやってとるの？

ムロアジ

美味しい食べ方は？

すり身汁 メンチカツ

ぎょうざ

　　ひ　　　　　　　　　　　　　　　　　つよ　　　　　　　　　　　　　　　　　あさばん　　　　　すず　　　　　　　　　　　　だいぶ　　　す　　　　　　　　　　　　　　　　　　きせつ

　日ざしはまだ強いですが、朝晩は涼しくなり大分過ごしやすい季節となりました。島のあちこ
　　　　　　　　　　　　　　　　　 きいろ　　　　　　ひがんばな　　　　　　　さ

ちには、赤や黄色の彼岸花が咲いています。これからは、八丈島でも運動会のシーズンを迎
                    　  りょう　　　じゅんちょう

えます。ムロアジ漁は順調で、そのほかにはキンメダイやアオ
　　　　　みずあ

ダイが水揚げされています。
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